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| DAT VAN DE

Céng tac dan so ké hoach hoa gia dinh déng vai trd quan trong trong chién
lworc phat trién cha dat nwdc, 1a moét yéu té co ban dé nang cao chat lwong
cudc sdng cua gia dinh va toan xa hoi.

Viéc st dung cac bién phap tranh thai dwoc quan tdm nhiéu hon vi né mang
lai nhiéu loi ich va tranh mang thai ngoai y mudn. Song song véi viéc cay que,
sO trwdng hop ngirng st dung que cay trdnh thai Implanon NXT ciing tang
dan tai khoa KHGPD — Bénh vién Tt DQ.

Pé gop phan vao viéc nang cao chat lwong cudc song va bao vé sirc khde
phu ni¥, ching téi tién hanh nghién ctru “Khao sat tinh hinh va tim hiéu mét
sO yéu to lién quan dén rut que cay tranh thai Implanon NXT trwéc han &
phu ni¥ trong d6 tudi sinh san tai Bénh vién Tir Dii”.

HOQI THA0 KHOA HOC HOI HOI SINH THANH PHO HO CHI MINH LAN THU 16 NAM 2026



| MUC TIEU

Xéac dinh ty I& rat que cay Xac dinh cac yéu to lién
tranh thai Implanon NXT quan dén rut que cay tranh
trwdc han & phu nir trong thai Implanon NXT trwéc
do tudi sinh san tai Khoa han & phu ni trong do tudi
Ké hoach gia dinh — Bénh sinh san tai Khoa K&
vien Tw DG nam 2024. hoach gia dinh — Bénh

vien Tw DU nam 2024.

——
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| Cac bién phap tranh thai hién dai

Bao cao su Phuong phap tam thdi, hiéu qua va an toan

Thudc vién Thyéc tranh thai chi c6 progestin va L(ét hop
chtra estrogen + progestin can uong déu dan

— Thuoc tiem DMPA c6 tac dung 3 thang

. TCu-380A co tac dung trong 10 nam
Dung cu tt cung | oy onorgestrel co tac dung téi da 5 ndm

o Implanon NXT chira etonogestrel,
i/_ Z'.";T‘TTLL.‘,,,_,M._? > Que cay coO tac dung trong 3 nam
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| Lich st phat trién que cay tranh thai

1 Norplant (6 que) e \\//4

Hé thong dau tién véi 6 que chira 216mg Levonorgestrel,
dai dién cho thé hé que cay hiéu qua ban dau

2 Jadelle (2 que) B ==

Thé hé ké tiép v&i 2 que chra 150mg
Levonorgestrel, cai tién vé sb lwgng que can cay

3 Implanon NXT (1 que) \ =l

Thé hé th& ba hién dai v&i 1 que chua 68mg
Etonogestrel, dwoc FDA cong nhan nam 2006
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| Que céy tranh thai Implanon NXT

Cau tao Co ché
Ong nho dai 40mm, dwong kinh 2mm - Ng&n can rung trieng
chira 68mg Etonogestrel - Lam d&c chat nhay cd tlr cung
—

Theoi gian S

Co tac dung tranh thai hiéu qua trong 3 nam _

HOI THA0 KHOA HOC HOI HOI SINH THANH PHO HO CHI MINH LAN THU 16 NAM 2026



| Phuong phdp nghién cuu

Thiét ké: Nghién cltru cat ngang o1 gians3/2024 —06/2024

Dia diém: Khoa Ké hoach gia dinh
Bénh vién Tw Di

.:;:. E
Doi twong: C& mau:
Phu nir dén rut que )
Implanon NXT thda tiéu chuan chon mau n =272 phu ni
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| Bic diém nhom nghién ciru - P tudi

< 25 tudi

" 25-35 tudi

e A 2D
Nhém tudi 25-35 chiém da sb voi 148 trwong hop (54,4%)
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| Dic diém kinh té - xa hoi

TP. Hd Chi Minh Tinh/TP khac Tinh trang du an
138 trwdng hop 134 trudng hop 263 truong hop co dieu
sbng tai thanh phd dén tr cac tinh khac kién kinh té 6n dinh

HOI THA0 KHOA HOC HOI HOI SINH THANH PHO HO CHI MINH LAN THU 16 NAM 2026



| Pac diem chu ky kinh nguyét

Tudi bat dau c6 kinh Chu ky kinh nguyét

e 13-16 tubi: 80,9%

) « 21-35 ngay: 81,6%
(220 trvong hop)

(222 trero'ng hop)

« > 16 tubi: 13,6%
(37 trrong hop)

« <21 ngay: 11,4%
(31 trwrong hop)

« <13 tudi: 5,5% « > 35ngay: 7,0%
(15 trwdng hop) (19 trwdng hop)

HOI THA0 KHOA HOC HOI HOI SINH THANH PHO HO CHI MINH LAN THU 16 NAM 2026



| Dic diém san phu khoa

D3 két hon (89,3%) 243 truwong hop da két hdn

Sinh 2 con (51,5%) 140 trwdng hop da sinh 2 1an

Chwa mé lay thai (66,9%) 182 trwdng hop khdng co tién st sanh md
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| Ty 1@ rat que theo th&i gian

s0p

117 (43.0%)

sob A T A BN 44440 — S

30 — I —— ______________________________ e - S—

44 (16.2%)

48(176%)

[ ‘2’]:"(7;"."8%)”"'"” . - @4 (—-—.

1] s e
18 (6.6%)

< 06 thang 06 - 12 thang 12 - 24 thdng 24 - < 36 thang 36 thang >36 thang
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| Ty Ié rat que trwéc han

® Rut que trude han 48,2%
® Rut que dung han 43,0%
= Rut que qua han 8,8%
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| So sanh ty Ié rut que cay tranh thai trwéc han

Ty 1é rat que cay tranh thai

Tac gia Nam
trwwé'c han
Darney 2008 58,0%
Cao Hiru Thinh 2016 51,04%
Beyene Gemechu Nigusie 2022 96,4%
Chung toi 2024 48,2%

Ty 1& rat que gidm so voi 2016 (48.2% - 51.04%), co thé
do cai thién chat lwong tw van va theo doi nguwdi bénh.
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| Cac yéu to lién quan

R4i loan kinh nguyét (vd kinh, rong kinh)

Tac dong thé chat (tang can, dau dau, chong mat, dau vu)

Anh huwéng tinh duc (gidm ham muon, giao hop dau, khé am dao)

Tac dong tam ly (rdi loan cdm xuc)

Van dé tham my (ndi mun, sam da)
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| RGi loan kinh nguyét

V6 kinh Rong kinh
29,8% (39 trwvong hop) 46,6% (61 trrong hop)
rut que trwdc han do vo kinh rat que do rong kinh

Rong kinh l1a nguyén nhan hang dau khién phu ni¥ ngirng str dung que cay
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| Tac dong thé chat

Pau dau

23,7% (31 trwdng hop)
dau dau kéo dai

Tang can
37,4% (49 trwong hop)
tang can sau cay que

Chong mat

22,9% (30 trwdng hop)
cam giac chong mat,
mat thang bang

Pau vu

12,2% (16 trwro'ng hop)
cang twrc, dau vung nguc
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| Tac ddng dén déi song tinh duc

Giao hop dau Khé am dao Giam ham muon
12,2% (16 trrrong 26% (34 trrong 30,5% (40 trwong
hop) phu nlr gap hop) trai qua tinh hop) giam ham
kho khan khi trang khé am dao, mudn tinh duc, tac
quan hé tinh duc anh hwéng chat ddng dén hanh
lwong cudc sdng phuc gia dinh

HOI THA0 KHOA HOC HOI HOI SINH THANH PHO HO CHI MINH LAN THU 16 NAM 2026



| Tac déng tam ly

Roi loan cam xuc: 32,8% (43 trwdng hop)

Sw thay doi ndi tiét trong co thé két hop v&i cac tac dung
phu khac nhw rdi loan kinh nguyét, khd am dao, giao hop
dau dan dén rdi loan cam xuc nghiém trong, nén phu ni
phai cham dwt phwong phéap tranh thai nay.
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| Van deé da va tham my

Noi mun

25,2% (33‘tru’c‘)’ng hop)
gap van dé mun trieng ca

sau cay que
| Thay ddi ni tiét to anh
— hwdng dén tinh trang da,
Sam da _,A gay lo lang vé thAm my

28,2% (37 trwvong hop)
xuat hién tinh trang sam
da, nam da
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| Ly do khac dan dén rat que

Pau lwng kéo dai
2 trwdng hop - Pau lwng lién tuc 3 thang ma khéng dap &ng diéu tri

Pau tay
1 trwdng hop - Dau tay kéo dai 4 thang khdng cai thién du da diéu tri
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| KET LUAN

Xac dinh dwoc 12 yéu td (vo kinh,
rong kinh, tdng can, dau dau,
chéng mat, dau vu, giam ham
muon, giao hop dau, khd am dao,
rbi loan cdm xdc, ndéi mun, sam
da) lién quan dén rut que cay
tranh thai trw&c han

Ty 1€ rut que trwée han:
48.2% & phu nir trong do tuodi
sinh san
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| KIEN NGHI

~ Nghién ctru tiep theo — Nang cao chéat lwong dich vu
Tim hiéu sdu hon cacyéutd  Tang cwdng ho tro, theo doi va cai
lien quan va danh gia hiéu thién sw hai Iong cua khach hang

qua bién phap can thiép

> Paotaocan bdy té — Theo ddi chat ché
C6 ddi ngl chuyén trach tw Quan tam sat sao khach hang
van k¥ lwéng vé lgi ich va sau cay que de tw van va
tac dung phu diéu tri kip thoi
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“TRANH THAI AN TOAN — TRAO TRON YEU THUONG”
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TRAN TRONG CAM ON!

Quy chu toa va quy dong nghiép da chua y lang nghe
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