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. Pat van dé
¢ Muc tiéu nghién ctru

C Téng quan tai liéu

@ Dai twgng, phuong phap nghién ciru

@ ket qua nghién clru
® Ban luan, két luan
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e Cang tuc
e Sung do

* CO thé sét
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. Nguy co vé sirc khoé - Tham my - Tam ly

« Mat di lo’i ich cua sira me

= Phat hién va duw phong rat quan trong Ly D e
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Lai

(2021): , YEU TO LIEN QUAN - Lai et al. (2021)
Luke Lin

(2021): (2023): e V3t sita khdong dung cach

« I sira nhiéu lan

e S3uthang dau sau sinh

-I(-j}g)lr?gq[f; g « Thoi gian nghi ngoi sau sinh du'c'ri‘3 thang

v v SO+ NGm vi it hodc bi bat thudng vé giai phau
'  Chan thuongvu

* Tuw thé cho con bu khéng ding cach

Tai Viét Nam:
*Chua cé nghién ctru xac dinh ty |é viém v
sau sinh va yéu to lién quan
*Chi mé ta dac diém cac truong hop ap xe v




Bénh vién Hung Vwong TP.HCM
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BV chuyén san phu khoa tuyén trung
wong

Ti€p nhan 34.360 ca sanh vao ndm
2023, trung binh 2.863 ca moi thang.

(1 M3c du ty |1& viém vu trén tdéng s6 NB dén kham v 13 khd cao va da phan &
doi twong |a san phu sau sinh

[ Tuy nhién ty |Ié mac viéem vu & san phu sau khi sinh va cac yéu to lién
quan van chwa dwoc biét

Bénh vién Hung Vwong. Bdo cdo mo hinh bénh tat nam 2023; 2024.
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PAT VAN DE

Cau hoi nghién ctru
Ty |& mac viém v trong nhdm san phu sau sinh thang dau tién
tai Bénh vién Hung Vuong TP.HCM la bao nhiéu va cac yéu to
nao lién quan dén viém vu sau sinh trong thang dau la gi?

—>Két qua clia nghién clru nay tai Bénh vién Hung Vuong sé gép phan lam sang
td dich té hoc viém vu sau sinh tai Viét Nam, d3c biét 1a trén dan s6 mién nam
Viét Nam.
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1. Xac dinh ty 1& viém vu trong thang dau ¢ phu nir sau
sinh tai Bénh vién Hung Vwong, Thanh phd H6 Chi Minh

2. Xac dinh céac yéu to lién quan dén viém vu trong thang
dau & phu nir sau sinh tai Bénh vién Hung Vwong,
Thanh phd H6 Chi Minh

3. Xéac dinh ty 1& phu ni sinh con trong thang dau bj viém
vU ngwng cho con bu va ly do lién quan.




TONG QUAN TAI LIEU

Viém vi sau sinh: 1a tinh trang viém mot vung rédng cta v, cd thé lién quan
hodc khéng lién quan dén vi khuan va xay ra trong thoi ky ngudi phu nir dang

cho con bu.
\.\ Hach bach huyét
\\\ Da
vl * Pau vu

b Tuyén sita

Co

e Cang tuc
* Sung do
* C4 thé s6t

Ong dan sita

Xuong sudn

Thi sira

Triéu chirng toan than nhu &n lanh, dau nhirc co thé va cadm
thay trong co thé mét mai, khé chiju
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TONG QUAN TAI LIEU

Ngoai nuwdc

Trong nudc

e Nguyéen Thj Hong Nhung (2014): tai Bénh vién * Yin (2020): nhiéu yéu té lam tang nguy co
Phu San Trung Uong: 7,2% NB tac sita bi ap xe viém vu sau sinh, nhw sinh con so, di san num
vU va 63,8% trong s6 d6 da vd ap xe. vU, va sir dung may hut sita.

e Nguyén Quang Bac (2023): tai Bé&nh vién Phu e Emily (2020): ty Ié viém vu sau sinh dao dong
San Trung Uong: ap xe vu sau sinh thuong tir 2,5% dén 20%, véi ton thwong nim va 13
gap trong 1-4 thang sau sinh va 61,2% san yéu t6 nguy co chinh.
phu dwoc mé 13y thai. e Luke (2021): ty I& viém v sau sinh 13 18,8%.

* Nguyén Moc Lan (2023): tai Bénh vién Phuy e Lai (2021): yéu t6 chinh lién quan dén viém vu
San Ha Noi: 3,84% san phu diéu trj tac stta bi sau sinh la vat sita sai cach, & sita va num vu
ap xe vU, cht yéu lién quan dén viéc cho con niet.

bu khong dung cach. e Mariame (2022): ty |& viém vu sau sinh dao

dong tir 3,1% dén 12% va san phu sinh mé ¢
nguy co viém vu cao hon 1,46 lan.

e Fuyi (2023): ty Ié viém vu la 9,5%.

e Lin (2023): ty |é viém vu trong 6 thang sau
sinh 13 1,19% va sinh con lan dau lam tang
nguy co viém vu.
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POl TUONG VA
PHUONG PHAP NGHIEN cUU
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POl TWONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

O DSi twong nghién ciru
* Dan s6 muc tiéu: San phu mai sinh.
* Dan s nghién cltru: San phu mdai sinh tai Bénh vién Hung Vwong, TP. HCM,
trong giai doan tir thang 01/2025 dén thang 5/2025. Thoa tiéu chi chon va
loai:

« Tubi ba me tr d0 18 tré 1én

« Trong 3 ngay dau sau sinh con

» Sinh con don trong dot nay va tré
sOng

« Pong y tham gia nghién ctru kich thich

Khéng nudi con bang sira me
Khéng trwe tiép nudi con

P43 tirng can thiép phau thuét v
Nghién rwou hodc nghién chat

Cé6 bénh ly khéng 6n dinh
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POl TWONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

[ Thiét ké nghién ctru
e Loai nghién ctru : Nghién ctru quan
sat doan hé tién clru.
e Thoi gian theo d&i : 4 tuan.
 Thoi gian nghién ciu: 01/2025 dén
thang 5/2025.
* Dia diém : Bénh vién Hung Vuong

Ca thé khéng

phoi nhiém

Ca thé co

Theo doi sw xuat hién bénh

C6 phoi nhiém a b
Khéng phoi nhiém G d
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POl TWONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

0 Mau nghién ctru

e C& mau:
o Cong thirc tinh ¢ mau wdc lwong ty 1é vai do chinh xac 5
n e Zl—a;"? (1_p)p

tuyét doi. n = —
o Dua trén két cuc chinh cta nghién ctu la ty 1& viém v d

trong thang dau sau sinh. 2.5820.2(1-0.2)

: N - n = > = 425

o a=0,01,d=0,05,p=0,2 [Wilson va cong su (2020)]. 0.05

* PP chon mau: ngau nhién don.

« Nhu viy ¢ mau tdi thi€u Ia 425 san phu. Du trd mat mau
trong qua trinh theo ddi 1a 20%, c& mau can dua vao nghién
ctru tdi thiéu 13 532 san phu.
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[ Bién sd kiém soat/ddc lap

Tién st
viém vu

Tudi thai

¥ Dac diém
Eﬁgﬁl Déc diem san phu
S nhan khau khoa
e ~
/ ‘
@ @ Thoi gian
tieép xuc ,
sau sinh & A D y
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[ Bién sd kiém soat/ddc lap

Cang thang

. a2 Tinh trang
Dakchcajlcem dwoc nghi
cho con ngo
bu




[ Bién s6 két cuc/phu thudc

Viém vu

* Bién nhj gid

 Khi cd chan doan xac dinh tu
bac si chuyén khoa phu san

Bién két

cuc/phu
thudc

Ly do Ngwng cho
ngwng cho con bu sau
bu viém vu
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[ Cong cu thu thap s6 liéu
Thu thap so6 liéu sir dung 3 bang thu thap s liéu gom:

Thu thap trong 3 ngay dau Thu thap khi ba me bj viém vi hodc cho dén khi hét 4 tuan
sau sanh tién ctru trong trwo'ng ho'p ba me khong viém va.

A
[ 1

Thu thap théng tin sau sinh Ulalll ntef W7 s IEsAs U 17

kham cua bac si chuyén khoa Phdng van ba me
(PRULUCH) (PHU LUC 23)1 . :
« Nhan khau hoc * Viém vu  Tinh trang ngwoi cham soc
» Dac diém san phu khoa * TOn thwong num vu * TOn thwong num vu
 Chi dinh cho bu tiép/ngwng » Cac dac diém lién quan dén
cho con bu cho con bu
» Cac dac diém khac
C\I
03 &7 N =
N A ’\ P/
\ N \,;_; W
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POl TWONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

M Quy trinh nghién ctru

* Nhdm gém 3 NCV la cac BD
co kinh nghiém hoat dong
trong linh vuwc san khoa it
nhat 5 nam

 Dwoc tap hudn 1 tuan
nham muc tiéu dong nhat
qgua trinh thu thap va tuan
thi dé cwong nghién ciru
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___________

Puwa vao nghién cru

y

Ghi nhan théng tin 1an 1

- — e m e —————

‘Theo d&i trong vong:!

i 4 tudn sau sinh
Viém vu Khdéng viém vu

v

Ghi nhan théng tin 1an 2 tai
thei diém xuét hién viém vu

____________

Ghi nhan tinh trang
nguwng cho con bu va
yéu té lién quan

Phan tich dr liéu

v

Ghi nhan théng tin 1An 2 khi
két thic nghién clru
(4 tuan sau sinh)




POl TWONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

[ PP phén tich so liéu

* Nhap va lwu trit bang phan mém EXCEL 365.

e X ly bang phan mém R phién ban 4.4.1.

* Trinh bay di¥ liéu:
o Bién so dinh tinh: tan so va ty 1é phan tram (%).
o Bién dinh lvong: TB (BLC) hodc TV (TPV)

* Danh gid mai lién quan gitta cac bién s kiém soat vdi viém vu
bang cach st dung phan tich hoi quy logistic da bién.

* Y nghia théng ké dwoc dat & gia tri p<0,05.
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POI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN C(PU

[ Pao dirc nghién ciru
e Khéng lam anh hudng dén can thiép diéu tri (néu cd).
* Khdng bao gdm cac théng tin ¢ thé dinh danh.
* Thoi gian phong van chi mat khoang 10 — 15 phut va chi duwoc thuc hién

trong thoi gian ranh cta san phu, sau khi dwoc dongy.

Phiéu thu thap va dit liéu s& duoc lvu trit bao mat.

Nghién ciru da duoc chap thuan bdi HOi dong Pao dirc trong Nghién clru
Y sinh hoc Trwong Dai hoc Qudc té Hong Bang (S6 278/PCT-HDDD-SDH,
ngay 27/10/2024).
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Mat do

m Nong thén = Thanh thi
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= Dwéi binh quan (< 7,5
triéu déng/thang)

= Tt trén binh quéan (2
7,5 triéu déng/thang)

= Dw&i THPT

s THPT

= Trung cdp — Cao dang
= Pai hoc — Sau dai hoc

m Cong nhan vién
= COng nhan

= Nbi tror

= Ty do
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0 bic diém mau

= DU thang
= Non thang

= Sinh thwdng
= Sinh md

Mat do

= Sinh con su
= Sinh con ra

25 30
BMI (kg/m2)



O Ty lé viém vu
Viem v,
6.52%

Khong viém
vu, 93.48%

Ty 1é san phu c6 viém vu la 6,52% (KTC 95%: 4,52 - 8,52%)



(] Cac yéu to lién quan

Bién s6

Viém vu

OR (95% Cl) -
Tudi (mdi ndm) 1,12 (1,03 - 1,23) 0,009
Noi &
- Thanh thij Tham chiéu
- Néng thon 4,17 (1,35 - 12,5) 0,013
Trinh d6 hoc van
- Pai hoc - Sau dai hoc Tham chiéu
- Trung cip — cao déng 0,92 (0,15-5,72) 0,928
-THPT 1,05 (0,20 - 5,61) 0,951
- Dwéi THPT 8,04 (1,82 -35,7) 0,006
Tién sir viém va
- Khéng Tham chiéu
-Co 13,7 (1,72 - 110) 0,014
Kinh nghiém cho con bu
- Pa tirng cho con bu Tham chiéu
- Cho con b lan dau 8,24 (2,30 -29,5) 0,001
Théi quen bu binh
- Hiém khi Tham chiéu
- Thwong xuyén 14,5 (3,45 - 62,5) <0,001
Tinh trang cing nguc
- Hiém khi Tham chiéu
- Thwong xuyén 9,09 (6,62 — 142) <0,001
Bat thuwdrng niim vi
- Khéng Tham chiéu
-Co 8,70 (2,20 - 34,4) 0,002

KET QUA NGHIEN cUU

Tudi san phu: Moi ndm tdng thém tudi lam t3ng nguy co
viém vu (OR =1,12).

Noi & ndng thon: Lién quan nguy co viém vu cao gap hon 4
lan so véi thanh thi (OR = 4,17).

Trinh d6 hoc van duwdi THPT: Lién quan nguy co viém vi cao
gap 8 lan so v&i dai hoc — sau dai hoc (OR = 8,04).

Tién st viém va: Tang nguy co viém va gap gan 14 lan (OR =
13,7).

Cho con bu Ian dau: Lién quan nguy co viém vu cao gap 8
lan so vé&i nhdm da tirng cho con bu (OR = §8,24).

Théi quen bu binh: Lién quan nguy co viém vu cao gap 14,5
lan so v&i nhém hiém khi cho bud binh (OR = 14,5).

Cang nguc: Thwdong xuyén cang nguc cd nguy co cao gap 9
I3n (OR = 9,09).

B4t thuong nim vu: Tang nguy co viém va gap 8,7 lan so vai
nhém khong cé bat thuwong (OR = 8,70).
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( Cac yéu to lién quan

Viém vu

Bién s6 . o , ,
— OR (95% CI) : e Cac yéu to c6 xu huwdéng nhung chua dat vy
Thu nhap nghia thong ké:
- Tir trén binh quén Tham chiéu * Thu nhap duwdi mire trung binh (OR = 2,89;
_ Dwéi binh/quan 2,89 (0,96 -8,74) 0,059 p =0,059).
o * Thdéi quen mac do nguc thuwong xuyén (OR
Puwong sinh
, =2,79; p = 0,068).
- Sinh thuwong Tham chiéu | i > ~ nR 2
* Duwong sinh nam trong mo hinh t6i wu nhuwng
-Sinh mé 2,38 (0,81 -7,14) 0,118 - ) ~ ~ N
khong dat y nghia thong ké.
Mac do nguc
- Hiém khi Tham chiéu
- Thudrng xuyén 2,79(0,93-8,37) 0,068
= R
N PR
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1 Ty Ié nguwng cho con bu sau viém vu va ly do lién quan

Tinh trang cho bu

Ngwng cho bu

Tan suat (%)

9 (23,7%)

- Theo chi dinh ctia bac si

6 (66,7%)

- San phu lo lIang anh hwdng dén
con

3 (33,3%)

Tiép tuc cho bu

29 (76,3%)

o PN
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BAN LUAN

d Pic diém mau

e Tudi: Trung binh 29,7 + 5,31 tudi, tdp trung 25-35 tudi. Twong déng vdi cac
nghién ctru trong nudc [5].

* Dia du: Ty 1é song & ndng thon kha cao (45,5%) do dac thu bénh vién tuyén
cudi ti€p nhan chuyén tuyén.

e Kinh té - X3 hoi: Trinh d6 hoc van cao (PH/Sau PH: 37,2%) va thu nhép trén
trung binh chi€ém da sé (70,3%). Cao hon mat bang chung [10].

* Ty |& mo |3y thai: Rat cao (54,6%), cao hon trung binh ca nuéc (37%) [7] va BV
Tl Dii (42,6%) [54].

e BMI: Trung binh 25,5 kg/m? (ngu@ng béo phi theo chuan A Pdng), cao hon so
v&i nghién ctru tai Ha NGi (chi 4% béo phi) [1].
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BAN LUAN

3 Ty I1é mac viém vu sau sinh

« K&t qua: Ty Ié mac trong 4 tuan dau I3 6,52%.

o So sanh qudc té: Tuwong dong véi khu vuc Chau A: Trung Qudc (6,3%) [26],
Nepal (8,0%) [27].

o Thap hon cac nudc phwong Tay: Scotland (18%) [17], Uc (20%) [15].

 Thoi diém: Dinh mac bénh tap trung trong 4 tuan dau sau sinh [34], [42], [17].

* DAy la nghién clru doan hé tién ctiru hiém hoi tai VN ghi nhan ty 1é viém vu. Cac
nghién clru trudc day tai VN chu yéu tap trung vao bién chirng nang la ap xe
vu [9], [6].
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BAN LUAN

[ Yéu t6 nguy co’ khdng thay déi dwoc

* Tién st viém vU: Tang nguy co gap 14 |1an (OR = 13,7). Yéu t6 tién doan manh mé
nhat [62], [59]. Cho thay su thi€u st trong can thiép/tw van & [an bénh trudc.

* Trinh d6 hoc van & Noi cu tru:

o Hoc van dudi THPT (OR = 8,04) va song & nong thon (OR = 4,17) lam tang nguy
co.

o Lién quan dén han ché tiép can théng tin dung va thi€u ho tro chuyén nghiép
[28].

e Tudi me: Moi ndm tudi tang lam tdng 12% nguy co [23]. Ma&i lién quan yéu nhung
cé y nghia théng ké nay cé thé phan dnh cic xu hudng nhan khau hoc, noi nhirng
phu ni cd trinh dé hoc van cao va song & thanh thi (la nhirng yéu t6 bao vé) cé xu
hudng tri hoan viéc sinh con
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BAN LUAN

3 Y&u td nguy co’ ¢o thé thay doi dwoc
e Kinh nghiém cho con bu:
o Lan dau cho con bu tang nguy co gap 8 Ian (OR = 8,24) [61], [62].
o Do thiéu k§ nang, ki thuat cho bu chuva téi wu dan dén tén thuwong
num vu va U sira [16], [23].
e Bat thwong nim vu:
o NUm vu tut/phang tang nguy co 8,7 1an [42], [61].
o Can tro tré ngdm bat vu didng cach, gdy khdp ngdm ndng va n&rt nim
vu [16].
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BAN LUAN

[ Yéu td nguy co ¢ thé thay doi dwoc
* Thoéi quen cho bu binh:
o Nguy co manh nhat: Tang gap 14,5 lan [56], [39].
o Co ché: Gay & sita (do tré ba me it di), nham lan ndm vu, phan anh viéc
quan ly stta me chwa dung cach.
* Tinh trang cang nguc:
o Tang nguy co gap 9 lan [23], [61].
o Puoc xem la tién triéu cta viém vu (giai doan viém khong nhiém trung do
sira) [56].
e M3c 4o nguc: Xu hudng tang nguy co (OR = 2,79), gdy chén ép dng dan sita
[62].
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BAN LUAN

L Ty Ié va ly do ngwng cho con b

* Ty & ngung: 23,7% san phu bi viém vu da ngwng cho con bu hoan toan.

* Viém vu la nguyén nhan hang dau gay cai sita sém ngoai y mudn [56].

e Ly do chinh:
o 66,7% do chi dinh cdia bac si (can xem xét lai tinh cap nhat cda chi dinh

nay).

o 33,3% do me lo lang dnh hudng dén con [58].

e Tdc dong tdm ly: Pau dén va stress rc ché phan xa xudng sita (oxytocin), tao
vong xoan bénh ly [47], [58].

« Khuyén cdo: Y van thé gidi khang dinh duy tri cho bu 13 bién phap diéu trj cot
16i [25], [40].
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BAN LUAN

(d Han ché cua nghién ctru
* Sai s6 nhd lai: D liéu dwa trén tw bao cdo cla san phu.
* Tinh dai dién: Thuc hién tai 01 bénh vién tuyén cudi, han ché khi ap dung
cho tuyén dudi/néng thon.
* Thoi gian theo di: Chi 4 tuan dau, co thé bo sét cac ca khdi phat mudn.
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BAN LUAN

Ty I& mac viém vu trong thang dau sau sinh 13 6,52% (KTC 95%: 4,52 - 8,52%).

* CO 8 yéu td nguy co doc lap duwoc xac dinh trong md hinh hdi quy da bién téi wu:
Tién s& viém vu (OR = 13,7; p < 0,001); Théi quen cho bu binh (OR = 14,5; p <
0,001); Tinh trang cang nguc (OR = 9,09; p < 0,001); Cho con bu |an dau (OR =
8,24; p < 0,001); Trinh d6 hoc van duwdi THPT (OR = 8,04; p = 0,002); Bat thuong
ndm vu (OR = 8,74; p = 0,003); Noi & ndng thén (OR = 4,17; p = 0,001); Tudi me
(OR = 1,12; p = 0,009).

* Ty Ié ngung cho con bu sau viém vu la 23,7%. Ly do chinh |a chi dinh cia bac si
(66,7%) va lo lang anh huédng dén con (33,3%).
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| KET LUAN & KIEN NGHI

V0’1 ty 1¢ ght nhan 1a 6 52%, twong duong cur khoang 15 san phu thi co 1
ngudi mac viém va trong thang dau = viéc du phong va phat hién sém viém vu
1a mdt vwu tién trong chuo’ng trinh cham soc sau sinh

Can thlep vao cac yéu té nguy co c6 thé thay d6i dugce: Do thoi quen cho
b binh, thiéu kinh nghiém cho con bu va tinh trang cing nguc lam ting nguy co
viém vi—=> uu tién tu van chuyén sdu ngay sau sinh vé k¥ thuat cho con ba dung
cach

Tang cudng sang loc va quan 1y nhom cé yéu t6 nguy co khong thay doi
dugc. Cac yéu to ndy bao gom: tudi 1on, tién st viém va, bat thuong num v,
trinh d6 hoc van dudi THPT va noi & tai nong thon
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KET LUAN & KIEN NGHI

D¢ gia1 quyét tinh trang san phu tu ngung cho con bu vi lo s¢ anh huong
dén tre, nhan vién y t€ can chu dong tu van va tran an

Dinh hudng cho cac ngh1en ctru tuong lai: Bé tang tinh khai quét cta két

qua, cac nghién cuu tlep theo can dugc mé rong ra nhiéu trung tam, dic biét 1a
tai cac co sO y té tuyén dudi va khu vuc nong thon.
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“Théng diép”’

< Viém vu sau sinh trong thang dau tuy khéng qué cao, nhwng cé thé anh hwéng ré rét dén
viéc duy tri nudi con bang sira me.

< Nhan dién s&m cac yéu t6 nguy co nhw tién st viém vu, cang nguwe, cho bu binh, 1an dau
cho con bu, bat thwong nim v va han ché tiép can théng tin sé giip nhan vién y té tw
van, hd tro' san phu kip thoi.

< Can thiép dung ngay tr sau sinh khdng chi gitp phong ngtra viém v ma con gop phan
bédo vé hanh trinh nudi con bang siva me.

- Phat hién s&m — Tw van dang — H6 tro kip thoi
la chia khéa gitp giam nguy co’ viém va sau sinh va duy tri nudi con bang sira me

trong thang dau sau sinh.
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TRAN TRONG CAM ON!

Quy chu toa va quy dong nghiép da chua y lang nghe
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