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| Vi SAO CAN CAP NHAT?

B

Thach Thic Hién Nay Hé Qua & Vai Tro
« Ty lé ma lay thai tdng cao (30-50%+ tai Viét Nam). « Gay ra cac can thiép y khoa khong cén thiét.
» Su phu thudc qua mire vao Oxytocin. « Téng nguy co tai bién san khoa.
+ Sai léch trong danh gia tién trién chuyén da. « Nir hd sinh: Ngudi bao vé sur an toan tai phong sanh.
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| MUC TIEU BAI HOC

< '® ()
¢ s V)
Nhan Dién Cap Nhat Thuc Hanh
Nhan dién chuyén da tién trién Nam virng céc diém mdi tir hudng Ung dung hiéu qua vao quy trinh
binh thudng theo sinh ly. dan WHO & FIGO. thuc hanh tai phong sanh.
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| KHAI NIEM CHUYEN DA HIEN DAl

~ 7 g ) ~ )
Khong chi la "Mg Co Tu Cung”
Chuyén da la mét qua trinh dong, doi hoi su danh gia da chiéu:
« Con go tlr cung: Tuong xing vai giai doan.

« CO tr cung: DO x6a, md va mat do.
« Tién trién thai: Su xudng va xoay cua dau thai.
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| THAY DOI MOC GIAI DOAN HOAT DONG

Theo WHO 2018, giai doan hoat dong bat dau mudn hon so véi quan niém ci.

m (MGi)

Tiém thoi (Kéo dai hon) Hoat dong (Nhanh hon)
Giai doan tiém thdi co thé kéo dai ma khéng cdn can thiép néu me va thai én dinh.
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| T6C PO MG €O TU CUNG

Quan diém hién dai:

« Toc do mo co sur dao ddng sinh Iy rat lon gilra cac
cm
« San phuy con so thudng ma cham hon & nhimg cm
KHONG CON LA CHUAN dau tién.

 Chi can thiép khi cé bang chimg ré rang vé dinh
tre thue su.

Tranh Chan Poan "Dinh Tré" Sém ] 4

Muc tiéu: Giam t0i da cac can thiép khong can thiét va tao trai nghiém sinh tich cuc. \ . . .
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| WHO LABOUR CARE GUIDE (LCG)

Cong cu thé hé mdéi
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Thay thé Partograph co dién t ndm 2020.

Thiét ké dang Checklist ho tro ra quyét dinh.

Tap trung vao Ca thé héa va Cham séc ton trong.
Theo doi ca su thoai mai va tam ly san phu.

WHO LABOUR CARE GLEDE
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Bang Friedman vs Zhang vs WHO Labour Care Guide

Néi dung F‘;‘IE;E“E‘;"“ Zhang (2010) WHO Labour Care Guide
Khot dau active ~4 ¢m 50 cm =5 cm
labor
t?il;ﬂ membuen  pén tinh C4 thé hoa C4 thé hoa

Ngwdng 1 em/gid  Rét quantrong  Khéng ¢ dinh Khéng khuyén cdo ding cimg
Giam Chim séc lay san phu lam trung

N Can thiép sd : :
guy o At tiep soin overdiagnosis tam

“Chuyen da hién dai khong con danh gia don thuan bang toc 36 mé co ti cung.”
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| PHAN LOAI TIM THAI FIGO

M Binh thudng: Theo déi thudng quy
! Nghi ngd: Céan hoi sirc trong tir cung

M Bat thudng: Can thiép ngay lap tuc \
/.
: VANVE
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| BANH GIA CON GO TU CUNG

Theo doi 3 yéu to: Tan s6 (s06 con/10 phat), Cudng dé va Thaéi gian con go.

Chi s6 Montevideo (MVU)

MVU = ( Cudng df trung binh ) = ( 56 com gd rong 10 phit )

« Con go hiéu qua thuéng dat 200 - 250 MVU trong giai doan hoat dénag.
« Tranh lam dung Oxytocin khi MVU van trong gidi han sinh ly.
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Bang Tachysystole — Nhirng diém can nhé

Dinh nghia >3 con co/10 phut
Nguyén nhan thwong gap Oxytocin
Hau qua Suy thai, toan hoa
X tri Giam/ngung oxvtocin, doi tir thé, hoi sttc thai

“Tachysystole la bién chwrng do diéu tri thwong gap nhat trong chu}%n da.”
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Bang : Oxytocin — Lo1 ich va nguy co

Lo ich Nguy co
Tang co hiéu qua Tachysystole
Rut ngan chuyén da  Suy thai

Giam prolonged labor V& fir cung
Tang PPH do receptor fatigue
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| NHAN BIET CD BINH THUGNG

A,

Pong luc hoc Két qua lam sang
« Con go tdng dan vé tan so va cuong do mot cach « CO tircung tién trién ma dan (khong nhat thiét theo
nhip nhang. dudng thang).
« San phu thich nghi t6t véi con dau. « Ngdi thai lot va xudng tuong (imng véi do ma.
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| DAU HIEU CHUYEN DA BAT THUONG

O A &

Pinh Tré R&i Loan Con Go Bat Tuong Xdng
Khong thay doi do md trong = 4 Con go qua thua hoac qua day Pau thai khong xudng du con go
gi® ¢ giai doan hoat dong. (tdng truong luc tr cung). tot (CPD).
Tinh trang strc khoé thai phu o

Tinh trang strc khoé thai nhi
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| TIEU CHi CAN THIEP AN TOAN

Panh gia Suy thai Suc khoe me Quyét dinh
CD khong tién trién sau khi da Tim thai bat thudng (FIGO nhdm Me mét moi, kiét sirc hodc cé6 Hoi chan bac siva chon phuong
hé tro toi da 3) bénh ly kém theo phap pht hop
B & & @
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| SIEU AM HO TRG PANH GIA

Giam su phu thudc chu quan

Siéu am gilp xac dinh do lot va kiéu thé chinh xac hon kham
am dao:

» AoP (Angle of Progression): Goc tién trién dau thai.

« HPD (Head-Perineum Distance): Khoang cach dau - day
chau.

« HO trotién luong thanh cong cho céc ca sinh gilp
(Forceps/Vac).
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VAI TRO NU HO SINH

N ho sinh la ngudi truc tiép theo doi sat sao nhat, déng
vai tro:

Phat hién sém céc léch lac sinh ly.

Bao cao kip thaoi va chinh xac cho bac si.

Pong hanh, ho trg tam ly gitdp san phu tu tin.
Pam bao moi quy trinh an toan duogc tuan thu.
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| TU DUY MSI TRONG CHUYEN DA

"Cho doi cé kiém soat" l 2 0 %

Chéap nhén chuyén da kéo dai hon néu céc théng s6 an

toan me va thai van trong giéi han cho phép. Giam can thiép som
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| CHAM SOC LAY SAN PHU LAM TRUNG TAM

To6i uu héa trai nghiém sinh

« Khuyén khich thay ddi tu thé sinh linh hoat.

,N__L":,_:::ﬂ_'_,,___ « Surdung cac phuong phap giam dau khong ding thudce
N o — (massage, nudc, bong).
‘ | »Q « Giao tiép thau cam va ton trong quyén tu quyét
WALKING THE STAIRS o . s a1 '
R SIDE-LAYING POSITION « Sur hién dién clia ngudi than (néu diéu kién cho phép).
Gt woh am epudura’
A
L 4 Ty
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Bang : WHO Positive Childbirth Experience

Thanh phan Y nghia
Ton trong Respectful maternity care
Giao tiép Giam lo au
Hé tro lién tuc Giam mo lﬁ}f thai

Giam can thiép khong can thiét Tang hai long
Tham gia quyét dinh Patient-centered care
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| AN TOAN & CHAT LUGNG (ACHS)

% SUrdung Checklist theo déi chuyén da chuén héa.
[# Ghichép hd so day dd, kip théi va chinh xéc.

l* Thuc hién Audit dinh ky dé cai tién quy trinh.
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KET LUAN

1. Kién nhan vdi sinh Iy

Tir b6 quy tdc cifng nhac "lcm/h" — Hay tén trong tOc dd riéng biét cia mdi
san phu va mdi cubc chuyén da.

2. Cong cu hién dai, Cham sdc ca thé

Ap dung WHO Labour Care Guide (LCG) dé theo d&i toan dién, tip trung vao
ca siFc khoe 1am sang va trai nghiém cla ngurdi me.

3. Vai tro Nir ho sinh

MNiF hd sinh 1a nhan tO then chot, 1a ngwdi dong hanh gitp hién thwrc héa muc
tiéu: Giam can thiép — Tang an toan.
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TRAN TRONG CAM ON!

Quy chu toa va quy dong nghiép da chua y lang nghe
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