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PDAT VAN DE

Mang thai la giai doan déc biét véi nhiéu thay dai sinh ly, tam ly, x& héi. Thai phu thuong doi mét véi stress lién quan
dén strc khoe, tai chinh, vai tro lam me. Néu khéng duoc kiém soat, stress kéo dai gay hau qua cho ca me va thai
nhi.

Véi ngudi me V@i thai nhi

? ~

Chién lugc doi phé dong vai tro bao vé suirc khoe tam than thai phu (Guardino & Dunkel Schetter). Lua
chon chién luge déi pho phu hop giup thich rng va gidm anh hudéng cda stress 1én me va thai nhi.
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KHOANG TRONG NGHIEN cUU

« (Cac nghién cuu tap trung
vao stress dac hiéu thai ky
« Chién lugc do6i phé anh
hudng sirc khoe tdm than

thai phu
— Chua c6 nhiéu nghién cutu
danh gia dong thoi stress va
chién lugc doi pho ¢ thai phu

VN

Huizink, 2004

Berkowitz, 1983
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| Muc tiéu nghién cdu

Muc tiéu cu thé

M0 ta diém stress dac hiéu thai ky & thai phu dén kham tai BV PHYD TP.HCM

M0 ta cac chién lugc do6i phé ma thai phu sir dung trong thai ky tai BV PHYD TP.HCM

Xac dinh mai lién quan gitra diém stress va chién lugc doi pho véi mot s6 dac diém
nhan khau hoc va san khoa

—
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PHUONG PHAP NGHIEN cUU
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Doi tuong: Thiét keé: C6 mau:

e Thai phu > 18 tuéi dang Nghién ciru mé n =175 thai phu
kham tai Khoa Phu San BV ta cat ngang (chon mau thuan
PHYD TP.HCM tién).
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| CONG CU NGHIEN cUU

| ‘ T y &

Tac gia: Yali & Lobel (1999) Tac gia: Carver (1997)
Noi dung: 17 cau, danh gia stress dac hiéu Noi dung: 28 cau, 4 nhém chién lugc:
thai ky (strc khoe me/thai, chuyén da, thay ' Chu déng .
doéi co thé, kinh té, vai tro lam me) Né tranh

, Tén giao
Thang do: Likert 3 mic (0-2), Tong: 0-34 Hai hudc
diém

R A Likert 1-4 diém
a = 0,95 (nghién clru nay) a = 0,88 (nghién ctru nay)
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| PHAN TiCH SO LIEU VA BAO BUC NGHIEN CcUU

i Hiii"ii ‘ i PHAN MEM ‘ i i‘i“ imi ii ‘ i Iﬁ i' ‘ i iiiiilii ‘

Shapiro-Wilk &
Kolmogorov-
Smirnov

Excel — m& hda SPSS 26.0 (p >0,05)

— Phan phoi di
liéu khong khac biét
cd y nghia so vdi
phan phdi chuan

Tan so, ti lé
Trung binh £ DLC

T-test - ANOVA
Pearson Correlation

v Dbugc Hoi dong Dao ddc trong NCYS — DPHYD TP.HCM phé duyét
v Dugc su chap thuan cua Ban Giam Boéc BV PHYD TP.HCM

v Tu nguyén tham gia, cé quyén tir chdi bat ctr luc nao

v Bao mat théng tin cd nhan — khong thu thap dir liéu nhan dién
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KET QUA

PAC PIEM NHAN KHAU HOC v =175

30,7+5,7 e Py Plif]

tuodi

96,6% 47,4% 64,6%

(19-44 tuédi)

e : Dan téc Kinh Lao dong Noi &
Tuoi trung binh tri dc thanh thi
PAC PIEM NOI BAT
Pac diém Nhém chiém da sé Ty lé
¥ Trinh db hoc van Cao dang / Pai hoc 34,9%
E- Thu nhap gia dinh Mdc trung binh (10-15 triéu/thang) 54,3%
6 Tinh trang hén nhan Da két hén 100%
m Tinh trang séng chung Cung gia dinh / ngugi than 96,6%
‘ ‘ Mau nghién ciu chu yéu |a thai phu thanh thi, da két hén

va cé trinh dé hoc van tif cao dang trd 1én.
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~ 2

o
35,90 tuan 62,90%

Tudi thai trung binh BMI binh thudng
(£2,87) (18,5 - 22,9)

TIEN SU & DAC PIEM THAI KY HIEN TAI

=175

2
56,50%  74,30%

Mang thai Thai ky
lan 2 tr& 1én nguy co

Thai ky c6 ké hoach
Tién sl sdy thai
Tién sl pha thai
Tién su thai luu
Tién s sinh non

Khé khan khi thu thai

B AY®O6EH

Triéu ching phé bi€n nhat: Pau lung

F- Chuétrat

Ghi chu: BMI dugc phén logi theo tiéu chudn cia WHO ddanh cho ngudi chéu A.

54,90%
15,40%
5,10%
2,30%
4,00%
6,30%
86,90%

49,70%
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g 2
KET QUA
Thang diém stress trong thai ky (NuPDQ)

Nhém lo lang cao nhat

Nhém lo lang thap nhat

Chi phiy t& ﬁ 0,34
Thay d6i moéi quan hé ﬁ 0,32
Chat lugng cham séc y té H 0,22
0,65 Anh huéng ctia chat gay nghién H 0,13
“ £

Dau khi chuyén da va sinh 0,73

Qua trinh chuyén da va sinh no 0,71

Mét moi/ thiéu nang luong

Surc khoe thai nhi

Cham séc bé sau sinh

0,6 0,62 0,64 0,66 0,68 0,7 0,72 0,74 0 01 . 02 03 04
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KET QUA

/7 YEU TO LIEN QUAN PEN PIEM STRESS (NuPDQ)

So lan
mang thai

0,024

Chudt rat

(triéu chirng thai ky)

p = 0,027

PAC PIEM
Thanh thi:
9,27 = 9,60

Nong thoén:
6,08 * 6,49

Con lan dau:

9,88 + 9,57

Conra (= 2 lan):

6,81 + 7,84

Co:

9,61 = 9,28
Khéng:

6,69 * 7,97

BAN LUAN

Thai phu thanh thi cé diém stress cao hon nhém néng thén.

Két qua tuong déng vadi Ajini va céng su (2019) va Celik
va cong su (2024), ghi nhan phu nt thanh thi cé muc
stress cao hon. Cé thé do nhan thirc nguy co va ap luc
xa hdi cao hon.

Thai phu mang thai lan dau cé diém stress cao hon
nhém da san. Két qua phu hop véi Yuksel va céong su
(2013) va Liébana-Presa (2024), cho thay phu nir lan
dau mang thai thudng cé muec stress cao hon do thiéu
kinh nghiém va néi so sinh né.

Thai phu cé chudt rat ghi nhan diém stress cao hon.
Két qua tuong déng v&i Rabipoor & Abedi (2020) va
Kiyak (2024), cho thay céac triéu chirng thé chat va giai
doan cuéi thai ky cé lién quan dén tang stress.

Thiét ké cat ngang chua xac dinh quan hé nhan qua.

NuPDQ: Thang do stress thai ky (NuPDQ-17). Diém TB (0-1): diém trung binh tir O dén 1, diém cang cao murc stress cang nhiéu.
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| THANG DIEM BRIEF COPE TRONG THAI KY

Tong quan 4 nhém chién lugc

Do6i phé chu dong (cao nhat)

Lap ké hoach mm—m 3,06

D6i phé hai huéc _ 1,61 Nhin nhan tich cuc lai van de 3,14
3,02 3,04 3,06 3,08 3,1 3,12 3,14 3,16
o ph né i | < 7 A
P Doi pho né tranh
= I St dung chat kich thich =sss—— 1,03
bai pho ton giao — 2,42 Tu trach moc ban than =es— 1,29
Tur ch6i d6i phd m——— 1,33
L Pht nhan messss— 1,59
bai phs cha dong Y T —
Tuphantansuchly sssssssss——— 2 77
0 1 2 3 GENGS, L 1,50 P2l - SoTo R

Thai phu wu tién st dung chién lugc d6i phé chi déng va doi phé Boi pho ton giao - hai huoe
ton giao, trong khi cac chién lugc né tranh va doi phé hai hudc it Hai huc m—— 1,61
duogc st dung hon TOn gido M 2 ]2

# Két qua tuong déng véi Tripathi & Devkota (2020), Saito (2024) 0 0.5 1 1.5 2 - 2,5 3

va Rita Balle (2024), ghi nhan thai phu c6 xu huéng lua chon cac co = 3 ~ Y
ché thich nghi tich cuc dé kiém soat stress trong thai ky
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| MOI LIEN QUAN GIUA CAC YEU TO LIEN QUAN VOl
”~ T [ E T V&

., Stress va chién luoc doi phd: KQ

Yéu to lién Doi phé chu Doi pho né D6i pho ton Do6i pho hai
quan dong tranh giao hudc

tuong déng Tripathi va cong su (2020),
ghi nhan stress tuong quan nghich véi
doi phdé chu doéng va hai hudc, tuong

quan thuan vdi né tranh va ton giao

piém 0,332 <0001 0411 <0,001 0,56 0,002 -0,182 0,001 I opnpnang thal vai doi pho chu
stress dong: so lan mang thai cé tuong quan
nghich yéu véi doi phdé chu dong thap

S6 lan -0,108 0,033 - - - - - : hon
mang thai

% Thai ky c6 k& hoach véi d6i phé chu

dong: thai ky c6 ké hoach lién quan dén
12?;‘:;:; D12 ) " ] 3 | v ddi phé chu dong cao hon
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| MOI LIEN QUAN: BRIEF COPE CHU DONG

Yéu t6 lién quan

Noi &

Thu nhap gia dinh

Thai ky c6 ké hoach

BMI trudc mang thai

Pau lung trong thai
ky

Brief COPE — Chui dong

Thanh thi: 34,05 + 6,88
Néng thén: 31,87 + 5,92 p = 0,029

Thap: 31,10 + 8,84

Trung binh: 32,42 + 5,70
Cao: 35,23 £ 6,84 p = 0,025
(ANOVA; F = 4,043)

Cé ké hoach: 34,21 + 6,57
Khong ké hoach: 32,15 + 6,55
p = 0,041

Nhe can: 32,76 + 7,83

Binh thudng: 34,40 + 6,08
Thtra can/béo phi: 30,73 £ 6,72
p = 0,007 (ANOVA; F = 5,140)

Cé dau lung: 33,77 + 6,33
Khéng dau lung: 30,04 + 7,71
p =0,036

So sanh véi y van

Chua ghi nhan nghién ctru truée

Tripathi & Devkota (2020) ghi nhan
nhém thu nhap cao cé xu hudng sur
dung chién lugc doi phé thich nghi
nhiéu hon (p = 0,014).

Tripathi & Devkota (2020) ghi nhan
nhém mang thai cé6 ké hoach cé
murc doi phé thich nghi cao hon (p =
0,002).

Masahiro Saito et al. (2024) ghi
nhan BMI cé lién quan dén mot so
chién lugc d6i pho trong thai ky.

Chua ghi nhan nghién ctru truée

Nhan dinh

MOi truong song co thé anh hudng dén kha
nang tiép can thong tin va nguén ho trg trong
thai ky.

Diéu kién kinh té thuan loi c6 thé ho tro thai phu
trong qua trinh thich nghi véi thai ky.

Viéc chuan bi truéc mang thai c6 thé ho tro
thich nghi tam ly t6t hon trong thai ky.

Thai phu c6 BMI binh thuang ghi nhan diém doi
pho6 chud dong cao hon nhom thira can/béo phi.

Thai phu c6 dau lung ghi nhan diém d6i pho
chd dong cao hon nhém khong dau lung. Céac
triéu ching kéo dai co6 thé lam tdng nhu cau sur
dung céc chién lugc rng phé trong thai ky.
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| MOI LIEN QUAN: BRIEF COPE NE TRANH

Thai phu cé BMI binh thuong ghi nhan diém doi

DS 20.10 1558 ySg gcong =t CUEBIRohi nhan hé né tranh cao hon nhdm nhe cén va thua
. . Binh thudng: 20,93 + 4,17 chién lugc d6i phd né tranh lién i ARSI [
BMI truéc mang thai o - L R . .~ Can. Su khac biét c6 y nghia thong ké gilra cac
Thtra can: 19,05 + 3,77 quan dén cac hanh vi stc khoe bat nhom BML. K&t qui goi v c6 su khac biét va
p = 0,045* (ANOVA) |gi trong thai ky. - fet qua gol'y ; :

diém doi pho gitra cdc nhém BMI

Thai phu cé chudt rat ghi nhan diém dai phoé né
tranh cao hon nhém khong c6 chudt rat. Cac
triéu chirng khoé chiu trong thai ky cé thé anh
hudng dén cach thai phu trng phé vai stress Y,

Khong chuét rat: 19,50 + 3,66
C6 chudt rat: 21,20 + 4,71 Chua ghi nhan trong y van hién cé.
p=0,012*

Chuot rut trong thai
ky

HOI THA0 KHOA HOC HOI HOI SINH THANH PHO HO CHI MINH LAN THU 16 NAM 2026 =1



| MOI LIEN QUAN: BRIEF COPE HAI HUGC

Chua ghi nhdn truc tiep trong y van ve moi lien quan .« 421 tac khac ghi nhan diém d6i phé hai huéc

Kinh: 3,20 + 1,28 gitra chién luge doi phd hai hudc va dan téc g thai ca0 hon nhom Kinh. K&t qua aoi v v&u 18 van hoa va
Dan toc Dan toc khac: 3,83 + 0,41 phu. Guardino & Dunkel Schetter (2014) cho réng fle o ox sl e thd a’?nh hgdény ydé'n A
p = 0,010* yéu t6 van hda va bsi canh xa hoi c6 thé anh hudng g Xa he g pht

iy > gy lua chon chién luge doi pho.
dén cach lua chon chién luge déi pho. 3 i § P

Nhom coé tién st thai luu ghi nhan diém doi phé hai

Khoéng thai luu: 3,25 + 1,27 Chua ghi nhan trong y van mai lién quan truc tiép . ~ X . . - o
Tién st thai luu Cé thai luu: 2,25 + 0,50 gitra tién st thai lvu va chién luge déi phé hai hudce &L;%i;giaﬁu%%ndghgg\thkgg2?\ ﬁﬁ;:aldgnué;—éﬁltﬂgrlehmu
p = 0,021* a thai phu. g pht

rng pho véi stress trong thai ky tiép theo.
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| MOI LIEN QUAN: BRIEF COPE TON GIAO

Bakir N va cong su (2021), nghién ctru
trén 327 thai phu tai Thé Nhi Ky, ghi nhan
Co ton gido: 5,23 + 1,65 chién luoc doi pho toén gido lién quan dén
Ton giao Khong ton gido: 4,59 + 1,67 tinh trang strc khde tdm than & thai phu.
p =0,014* Tuy nhién, nghién ctru nay danh gia tram
cam thay vi stress thai ky, do d6 can than
trong khi so sanh truc tiép.

Thai phu c6 tén gido ghi nhan diém d6i pho tén gido
cao hon nhom khéng cé ton gido. Ton gido co6 thé déng
vai tro nhu nguén ho tro tinh than va co ché diéu hoa
cam xuc trong thai ky. K&t qua nay phu hop véi boi
canh van hoa Viét Nam, noi tin ngudng va doi séng tam
linh van gilr vai tro quan trong.

Nhém c6 tién st sinh non ghi nhdn diém d6i phé tén

Khong sinh non: 4,79 + 1,69 Chua ghi nhan trong y van mai lién quan gido cao hon nhém khong cé tién str sinh non. Két qua
Tién st sinh non C6 sinh non: 6,29 + 0,95 truc tiép gilra tién s sinh non va chién goi y céc trai nghiém san khoa truéc do cé thé anh
p = 0,005* luge déi pho ton gido & thai phu. hudng dén cach thai phu Iwra chon chién lugc d6i pho

trong thai ky ti€p theo.
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KET LUAN

Piem stress Piém TB: 8,14 + 8,74 (thang 0—-34) — muvc thap dén trung binh.

. 1> Lo lang cao nhat: dau khi chuyén da (0,73), qua trinh sinh né&
(0,71), mét moi (0,70). Lién quan cé y nghia thong ké: noi &
(p = 0,010), s6 Ian mang thai (p = 0,024), chudt rat ( p= 0,027)

Chiénluogcdoi . \ o . gl
hé (Brief Chu déng duoc dung nhiéu nhat (2,77 + 0,55). Né tranh:
P 1,70+£0,36. Ton giao: 2,42 + 0,85. Hai hudc it nhat: 1,61 £ 0,63.
COPE) Thai phu uu tién chién luge chu dong hon né tranh

Cac yéu 16 lién ?hfj d%nogs:)ndli\l(,’j, :t[hy EhégMIIBMI,hthE[i kytcéHk‘é hr(])uagh, d;IaAu IL{rJg

~ .~ (p < 0,05). Né tranh: , chudt rat. Hai c: dan téc
quan deﬂ ChI?n (p = 0,010), tién st thai luu (p = 0,021). Tén gido: ton gido (p =
luoc doi pho 0,014), tién st sinh non (p = 0,005)
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PIEM NOI BAT VA HAN CHE

Piém stress (8,14) va phan bo chién lugc doi phé twong dong
Tuong dong. voi Kabukcu (2019), Motofelea (2026), Penengo (2020). Xac
vGiy van quoc  nhan gié tri NuPDQ va Brief COPE trong bdi canh VN
teé

Thai ky Nguy  Cao hon nhiéu so véi Crowe (2022): 27,1%. BV DHYD ti€p nhan
co cao (74,3%)  nphigu ca phirc tap — mau nghién ctru c6 dac diém riéng, can

— dac thu than trong khi suy réng.
bénh vién
tuyén cuoi
Thiét ké cat ngang — chua xac dinh duoc nhan qua. ~Chon mau
Han ché thuan tién tai 1 co s& — gidi han tinh dai dién. C mau n = 175

tuong doi nho Khong hiéu chinh da kiém dlnh (Bonferronl/FDR)

— cac két qua p gan ngudng 0,05 can dién giai than trong.
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KIEN NGHI

~n7 y 4 ~ .

- Sang loc stress dinh ky bang NuPDQ

« Tich hgp tu van tam ly tién san.

« Chi y nhéom nguy co: thu nhap thap, thai ngoai ké
hoach, BMI bat thuong — ho trg chién luge d6i pho

chu dong

- Pao tao diéu dudng/ho sinh vé nhan dién va ho trg
stress thai ky

~7 Yy 4 ~ ”

« M& rong cd mau va da trung tdm dé tang tinh dai
dién

» Thiét ké nghién ctru doc dé xac dinh quan hé nhan
qua gilra stress va chién luoc doi phd

« Khao sat riéng cac nhém nguy co dac thu (thai ky
nguy co cao, khd khan khi thu thai, thu nhap thap)

- Xay dung va danh gia hiéu qua cac can thiép ho trg
tam ly dua trén bang chirng

7= I
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“Moi thai phu mang trong minh khéng chi mét sinh linh méi — ma con ca nhiing
lo Iang, ndi so va siic manh riéng dé vuot qua. "Stress trong thai ky Id cé thét —
nhung cach déi pho cé thé thay doi.

Nh@&n dién sém - H6 tro dung luc - Péng hanh cung thai phu”
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