SO Y TE TP.HO CHi MINH CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
BENH VIEN HUNG VUONG Péc 1ap - Tu do - Hanh phic

S6: /HD-BVHV

HUONG DAN PIEU TRI
HAU SAN: TANG HUYET AP THAI KY VA TIEN SAN GIAT

PAI CUONG

O giai doan hau san, cac san phu c6 bénh 1y tién san giat nén duogc tiép tuc theo do1
trong giai doan hoi phuc.

Céc san phu c6 bién chimg da co quan trude sinh thuong thuyén giam trong 48-72
gio du sau sinh.

Céc san phu tang huyét 4p thai ky, tién san giat va tién san giat ghép tang huyét ap
man c6 su giam nhe huyét ap trong 48 gid dau va gia ting huyét ap tro lai tir 3-6
ngay sau sinh. 40% san giat xuat hién sau sinh, tuy nhién san giat hiém khi xuét
hién sau ngay thir ndm sau sinh.

Do d6 cac san phu tién san giat, dac bi€t 1a tién san giat c6 bién chirng nén theo doi
tai bénh vién it nhat 72 gi¢ sau sinh. Cac san phu phai dugc tu van cac dau hi¢u
bao dong dién tién nang deé kip thoi tai nhap vién.

Tang huyét ap kéo dai sau 6 tudn hiu san can phdi hop chuyén khoa tim — mach
kham va tim cac nguyén nhan ting huyét ap khac (cuong tuyén thuong thin, u tiy
thuong than, cuong giap, viém gidp trong giai doan hau san...)

Ha ap

Viéc theo d&i huyét ap cho cac thai phu ting huyét 4p thai ky, tién san giat,
tién san giat ghép ting huyét 4p man nén dugc theo doi tai vién it nhat 72 gid va
theo do1 huyét ap tai nha hodc tai co s6'y té dia phuong sau ra vién dén 2 tuan sau
sinh.

San phu trong thoi gian hau san huyét ap tam thu > 150mmHg hodc huyét ap
tam truong > 100mmHg do it nhét 2 1an cach nhau 4-6 gio, can ding thudc ha ap.



Gan nhu ¢o6 thé dung tat ca cac loai ha &p sau sinh, trtr nhom ¢ ché men chuyén
néu ¢6 nudi con bang sira me.

Huyét ap tam thu > 160mmHg hodc huyét 4p tdm trwong > 100 mmHg can
duoc ha ap trong vong 1 gid. Viée duy tri thude ha dp nén duoc xem xét dung tiép
tuc tdi thiéu 3-4 ngay sau sinh.

Liéu thubc dung thudng cd xu hudng giam sau sinh (so véi khi con thai
trong tir cung)

Thudc ngira co giat - Sulfate Magnesium

Trong giai doan hau san truyén Sulfate Magnesium & cac san phu tién san giat
ning hoic ting huyét ap méi xuat hién kém theo nhtrc dau, nhin mo. Duy tri
Sulfate it nhat 24 gid sau sinh. Luu y cac truong hop co san giat hay tién san giat
ning co bién chimg c6 thé xem xét dung dén 72 gid sau sinh.

Theo ddi khi truyén Magnesium sulfate:

+ Phan xa gan xuwong mdi gid hoac téi thiéu mdi 4 gio: néu mat phan xa
gan xuong — ngung truyén Magnesium sulfate va dinh luong
Magnesium sulfate

+ Luong nudc tiéu mdi gio hoac téi thiéu mdi 4 gio: néu thiéu niéu hoic
ure/mau >10, dinh lugng Magnesium sulfate/ 6 gio
Duy tri ngudng diéu tri tir 2-4 mmol/l
Néu nong do Magnesium sulfate >4mmol/l — ngung truyén Magnesium
sulfate

+ Tinh trang hd hap, mach, huyét 4p mdi gio hoic téi thicu mdi 4 gio: néu
nhip thd < 12 1an/ phat hoic Sp02<95% — ngung truyén Magnesium
sulfate, hoi stc tim phoi

+ Po ECG khi dau nguc hodc nghi ngo rbi loan nhip tim

Xir tri ngo doc Magnesium sulfate:

Ngung truyén tinh mach Magnesium Sulfate ngay

Tiém tinh mach cham 1g Calcium Gluconate (1g/10ml ) trong 3-10 phut.
Khi tiém Calcium Gluconate nén theo ddi phan tng ¢ bénh nhan. Tiém tinh mach
nhanh c6 thé 1am dan mach, nhip tim cham, ha huyét ap, réi loan nhip tim, ngung
tim, ngat va ngung tim.

Theo d6i sét tri giac, ho hap, nhip tim, lugng nuéce tiéu bénh nhan.



Nubi con bing sira me
+ Khong c6 chong chi dinh vé nudi con bang sira me
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