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Thiéu protein tir sy bé sung cho sira me
la nguyén nhén chinh dan dén

tang trudng sau khi sinh
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Pap ng nhu cau dinh dudng cua tré so sinh nhe can

bai Ekhard E. Ziegler

Néi dung chinh

Bainay diém Igi nhiing kién thirc méi ddy vé nhu cdu dinh duéng
ctatrésinh thiéu thdng trong métvaingay ddu doi. N6 ciing gidi
thich taisao valam thé nao cé thétdng cudng cdc chdt dinh duéng
dnvao déhé trg cho suphdt trién binh thudng, véi cé lgiich lan
nguy ca, ciing nhunhiing né lucén lao can dat dugc &nhiing noi cé
diéu kién kho khdn.

Kién thi'c cdp nhét

Dudng tiéu héa cua tré sosinh thiéu thdng con chua hoan thién.
Nhung, suthiéu dinh duéng la nguyén nhan phé bién nhét dan dén
cham Ién sau khisinh, kém theo sukém phdt trién cia tam thdan
kinh, véi cdch cho dn phu thuécvao liéu lugng. Cdc nghién ctu thuc
tévakinh nghiém vé nhu cdu dinh duéng déa cho két qua nhunhau.

Thuc hanh

Lugng protein dn vao trén thuc té€ hiém khi dat dugc day da. T6i
thiéu nhdt, dinh duéng can duoc cung cdp cho tré cang sém cang
tét ngay sau khira doi. Nén bdt dau nuéi duéng qua dudng tinh
mach sém va phéi hop véi cho én véisé lugng nhé dérudt cua tré
dugc trudng thanh nhanh hon. Trén lém sang, viéc bé sung mét
Iugng protein cé thé diéu chinh hodic theo muctiéu cé théhiu ich.
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Ty |é Protein/nang lugng can phai giup dat dugc sut
trong bao thai (diéu chinh tirbang 1). Viéc nudi duéng
va/hodc qua dudng rudt nén theo ty Ié tang trudng tro
nhiing suthay d6i kém theo c6 thé lam cho cong viéc tr
bai dé biét thém chitiét)
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