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�áp �ng nhu c�u dinh d��ng c�a tr� s� sinh nh� cân 
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Bài này �i�m l�i nh�ng ki�n th�c m�i �ây v� nhu c�u dinh d��ng 
c�a tr� sinh thi�u tháng trong m�t vài ngày ��u ��i. Nó c�ng gi�i 
thích t�i sao và làm th� nào có th� t�ng c��ng các ch�t dinh d��ng 
�n vào �� h� tr� cho s� phát tri�n bình th��ng, v�i c� l�i ích l�n 
nguy c�, c�ng nh� nh�ng n� l�c l�n lao c�n ��t ���c � nh�ng n�i có 
�i�u ki�n khó kh�n. 

N�i dung chính

���ng tiêu hóa c�a tr� s� sinh thi�u tháng còn ch�a hoàn thi�n. 
Nh�ng, s� thi�u dinh d��ng là nguyên nhân ph� bi�n nh�t d�n ��n 
ch�m l�n sau khi sinh, kèm theo s� kém phát tri�n c�a tâm th�n 
kinh, v�i cách cho �n ph� thu�c vào li�u l��ng. Các nghiên c�u th�c 
t� và kinh nghi�m v� nhu c�u dinh d��ng �ã cho k�t qu� nh� nhau. 

T� l� Protein/n�ng l��ng c�n ph�i giúp ��t ���c s� t�ng tr�ng l��ng nh� 
trong bào thai (�i�u ch�nh t� b�ng 1). Vi�c nuôi d��ng qua ���ng t�nh m�ch 
và/ho�c qua ���ng ru�t nên theo t� l� t�ng tr��ng trong bào thai; tuy nhiên, 
nh�ng s� thay ��i kèm theo có th� làm cho công vi�c trên khó kh�n h�n (xem 
bài �� bi�t thêm chi ti�t) 

Ki�n th�c c�p nh�t

L��ng protein �n vào trên th�c t� hi�m khi ��t ���c ��y ��. T�i 
thi�u nh�t, dinh d��ng c�n ���c cung c�p cho tr� càng s�m càng 
t�t ngay sau khi ra ��i. Nên b�t ��u nuôi d��ng qua ���ng t�nh 
m�ch s�m và ph�i h�p v�i cho �n v�i s� l��ng nh� �� ru�t c�a tr� 
���c tr��ng thành nhanh h�n. Trên lâm sàng, vi�c b� sung m�t 
l��ng protein có th� �i�u ch�nh ho�c theo m�c tiêu có th� h�u ích. 

Th�c hành

Nên ��c

 t�ng tr��ng sau khi sinh 

Thiếu protein từ sự bổ sung cho sữa mẹ hàng ngày 

là nguyên nhân chính dẫn đến chậm
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