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Thong diép chinh
Cac san pham sifa 1a nguén cung cap
tuyét hdo calcium dinh duéng, protein va
nhiéu vitamin tan trong m& va la mét
thanh phan cta khiu phan can bang t6t,
nhat la v6i tré em va thanh nién. Dudi
khia canh nay, cac san phdm nay khéng
lam tang nguy co bénh Tim mach mét
cach dang ké.
Thuc pham tu sita dugc khuyén dung réng
rai cht yéu vi ¢6 san calcium nhung ciing
vi chiing la nguén cung cap tét cac pro-
tein, mudi khoang va nhiéu vitamin tan
trong m&. Tuy nhién, thuc pham tu sita
cling bi ngs vuc vi chat béo sita chia
nhiéu acid béo bao hoa va cholesterol.
Nguoi ta, dac biét la nguci tiéu dung,
tudng rang chat béo stta lam tang nguy ca
bé&nh mach vanh do thém vao téng lugng
acid béo bao hoa trong khau phan. Tuy
nhién, chat béo sira con chira nhiéu hoat
chat sinh hoc dang lipid khac (acid béo
omega 3, gangliosides, acid linoleic lién
hop) c6 thé d6i khang véi tac déng cla
acid béo bao hoa trong mét khau phan
that can bang. That dang ngac nhién la chi
c6 mét vai nghién ctu vé van dé nay.
Nong dé chat béo bao hoa trong san
pham tur sita bi chu y dén nhiéu nhat vi
ching gép phan vao téng lugng chat béo
bdo hoa trong khdu phan clia nhiéu
ngudi séng trong cac xa hdi phuaong Tay

Percentage of LCPUFA in
erythrocyte fatty acids
w
!

67 m EPA
O DHA

Veg Form

Dairy Form Breast

Hiéu qua cta stta céng thiic nhiéu (Veg Form) hay it (Dairy Form) acid
linoleic omega 6 trén acid béo khéng bao hoa chudi dai nhiéu noi déi
omega 3 EPA (LCPUFA) (eicosapentaenoic acid) va DHA (docosahexaenoic
acid) & héng cau cta nhi nhi so vai tré bd me.

Can cu trén da kién trong Sanders and Naismith [7];

Courage et al. [8].

va diéu nay riéng né da dugc lién két vai
gia tdng cac yéu té nguy co cla cac bénh
tim mach (CVD) chdng han nhu tang cho-
lesterol mau. Tuy vay, khong phai tat ca
acid béo bao hoa trong chat béo clia stia
déu lam tdng cholesterol mau [1] va mot
s6 chat nhu acid stearic dugc hdp thu rat
kém & rudt nén khong thé coi nhu chat
lam tang cholesterol mau ma trai lai con
duoc dé xuat la cac chat béo giau stearate
la thay thé thich hgp cho acid béo dang

trans va nhirng acid béo lam tang choles-
terol mau khac [2].

Cholesterol va vai sterol thuc vat hién
dién trong chat béo sita va moét lan nia,
hé qua cutia cholesterol trong dinh duéng
van con dugc tranh cai. Trong khi dugc
chap nhan moét cach khoa hoc rang cho-
lesterol khdu phan déng goép rat it vao su
tang cholesterol mau, cac thuc pham
chia cholesterol thudng bi xép vao
nhém thuc phdm khéng lanh manh. Tuy
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nhién, cholesterol hién dién trong siia
me va vi c6 bang ching mdi néi Ién gai
y rang cholesterol trong dinh duéng cé
thé déng vai tro tich cuc trong su ting
trudng va phat trién cla tré, mot s6 nha
san xudt da dua cholesterol vao sita cdng
thic nha nhi cta ho.

Vinhing dikién nay, cdc nha nghién
clu d3a khéo sét vai tro clia thuc pham tu
sira trong ché d6 dinh duéng téng thé.
Trong mét tai xét duyét c6 hé théng dé
danh gia dnh hudng cuta thuc pham tu
stia trén bénh Tim Mach bang cach su
dung tét ca nhitng nghién ctu thuan tap
hoi ctu [3], ching téi phat hién 12 ng-
hién cttu bao gém hon 215,000 d6i tugng
va 8 nghién c(ru da bao cao rang khong
6 su lién hé nao gilra khau phan thuc
pham ti sita va bénh Tim mach. Tuy
nhién, thuc pham tu sita chi gép phan
15% vao téng lugng chat béo bio hoa
trong khau phan cla tit ca thuc pham.
Nhu vay su dong gép clia thuc phdm tur
s(fa trong su gia tdng nguy co cla bénh
Tim mach trong khdu phan clia ching téi
la khong ré rang. Do vay chuing t6i chi cé
dugc két luan la khong ¢ bang chiing
viing chdc dé hé trg cho quan diém rang
viéc dung thuc pham tu sifa trong khiu
phan can bang tuyét hao c6 lién hé vai
nguy co bénh Tim mach cao hon.

Cé & ly do céac chat béo stra lanh

manh hon nhu truéc day bi nghi ngo bai
suhién dién ca nhiéu loai chat béo khac.

Chat béo sita cling giau acid béo khéng
bao hoa cé mot néi doi va diéu da biét rd
rang la viéc thay thé acid béo no trong
khdu phan cla ngudi bing acid béo
khong bao hoa c6 mét néi doi ciing co
hiéu qua lam giam cac yéu t6 nguy co véi
bénh Tim mach tuong tu nhu bdng acid
béo khong bédo hoa nhiéu néi doi [4, 5].
Hiéu qua clia ché€ do an vai thanh phan
chinh la dau olive chira nhiéu acid béo
mot néi dbi phoi hgp voi nhiéu thuc
pham lanh manh khac da dugc chung td
trong Nghién ctu Lyon Diet Heart [6)].
Diéu chua biét rd 1a chat béo siia cling
cha mot lugng nhoé acid béo omega 3
chudi dai, EPA va DPA, va nhiing acid béo
nay hau nhu chac chan gop phan khac
phuc bét ky hé qua tiéu cuc cua vai acid
béo bado hoa. Nhiing lgi ich cla cac chat
béo omega 3 nay c6 thé thdy & tré nudi
bdng stta bd vi ham lugng omega 3
thudng cao hon so véi tré nudi bang stta
cong thic khéng cé acid béo omega 3
chubi dai [7, 8].

Diéu quan trong la chat béo sira chira
it acid linoleic omega 6 va vi vdy chdng c6
anh huéng gi dén viéc gan két acid béo
omega 3 vao té bao clia chiing ta. Nhu vay,
nau ca vai lugng bo vira phéi cé thé la lua
chon lanh manh hon viéc dung vai loai

dau thuc vat chira nhiéu acid linoleic.
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