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Thong diép chinh

Su gia tang nhu cau dinh dudng trong
nam dau ddi c6 thé duge dap ng théa
dang nha thuc phdm &n dam va bu me.

Néu khong co sita me, muc tiéu nay
6 thé dat dugc bang sita cong thic nhi
nhi thich hgp.

Sira bo c6 thé c6 tac dung khong
mong muén trén dinh duéng chat sat
cta nhi nhi va tré dang tudi di chap
chiing néu dung trén 500 ml stta bo/
ngay, gay ra thi€u mau do thiéu chat sat.

Slia cong thuc gia cudng sit dugc
nhan thdy la hitu dung trong viéc lam
giam su thi€u chat sit & cac tré yéu va
dugc khuyén nén dung & tré bu binh tu
6-12 thang tudi.

Cung cap ham lugng cao protein
trong stta toan phan cho tré tao nén mét
méi lién hé c6 y nghia gitta thé trong va
IGF-I ltic 12 thang tudi. Cac anh hudng
noi tiét va sinh Iy nay cé thé lam tang
nguy ca béo phi.

Cac vitamin va duéng chat vo co da
duoc thém vao thuc phdm, béng cach
lam phong phu hodc gia cudng. TU dau
thé ky 20, stta da dugc chon lam phuong
tién chuyén chd vitamin D, 400 IU/I la
ham lugng dugc khuyén cdo dé ngua
bénh coi xuong [1]. Vi su ra doi cta sira
cong thic cho tré, nhitng sdn phdm nay
dan dan dugc lam phong phu véi mét s6
dudng chat thiét yéu nham thac ddy su
tang trudng thich hgp va dugc diéu ché
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Hinh.1. Ham lugng Protein.

dé c6 gang dat dugc thanh phan giéng
nhu trong sita me. Cung véi su tang
trudng va phat trién, nhu cu dinh duéng
cUa tré gia tdng trong nam dau doi [2].
Nhu cau gia tang nay dugc tréng cay vao
thic an dam va cho by; nhung, néu siia
me khéng du, c6 thé théa dap nhd sira
cong thic nha nhi.

Dung sira bo c6 tac dung ngugc déi
vGi dinh duéng chat sit & tré nhoé va tré
trén 1tudi (tré dang tap di) khi cho nhiéu
han 500 ml sita bd hang ngay [3]. Hau
qua 1a thiéu mau thiéu sat c6 thé xuat
hién. Nhiéu ca ché khac c6 thé cung tac
déng: ham lugng sat trong sira bo thap,
khau phan dinh duéng kém, nhiéu chat

Uc ché su hdp thu sat tu do nhu calcium
va casein, va mat mau &n trong phan ctia
tré [4]. Vi |é d6, sita cdng thtic gia cuong
sat duoc dung dé lam giam thiéu sit &
mot s tré yéu [3] va dugc khuyén céo
cho tré khédng b me ti 6 - 12 thang tudi
[4-6].

Hon nira, tré nudi bang sira bo toan
phan nhan nhiéu protein (Hinh.1) va
mudi khoang nhiéu han nhu cau va diéu
nay gay qua tai cho than trong viéc bai
ti€t khoang. Khi lugng nuéc dua vao it va
hodc mat nudc ngoai than nhiéu, kha
nang cé dac nudc tiéu cla than cé thé
khéng du dé duy tri can bang nudc va su
thang bang am nay dan téi mat nudc
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tram trong [7].

Céc bé trai tiéu thu lugng protein
trong vling td phan cao nhat vao ltic 9-12
thang tudi c6 BMI cao mét cach c6 y
nghia va su kién nay dan téi viéc nghi
ngd rang tiéu thu nhiéu protein trong
giai doan nhii nhi c6 thé gép phan vao
tinh trang béo phi tudi tho [8]. Tuong tu
nhu vay, nhiéu nghién ctu [9] da chi ra
dung nhiéu protein & dang sira toan
phan IGc 9-12 thang tudi tao nén mot méi
lién hé c6 y nghia gilia thé trong va yéu té
tang trudng gidng insulin (insulin - like
growth factor ) (IGF-I) luc 12 thang. Nhu
vay, dn nhiéu protein c6 |& gay anh hudng
trén ca sinh ly va noi tiét va lam tang gia

nguy cd béo phi [4].
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