nest

Ekhard E. Ziegler,

Stra Cong Thuc:

M D

Phan khoa Nhi khoa, Dai hoc Lowa, Thanh ph6 Lowa, IA, USA

E-Mail ekhard-ziegler@uiowa.edu

Nhu cdu protein & nhi nhi khée
manh gidm nhanh trong vai thang dau
dai. Su sut giam nhu cau nay duoc phan
anh qua su gidm nong d6 protein trong
sifa me. Mac du nhu cau nang lugng cua
tré cling thay d6i khi tré cang 16n haon,
ham luong nang lugng trong sira me van
khéng d6i vi tré c6 kha nang diéu chinh
nang lugng Iay vao bang cach thay déi s6
lugng sira bu. Mat khéc, lugng protein
ma tré |ay vao lai dugc xac dinh chi yéu
bsi ham lugng protein trong stta. Do c6
su giam ham lugng protein, stta me dap
ing dugc nhu cau protein cla tré trong
khitranh dugc tinh trang hap thu protein
qua muc nhu cau cua tré.

Trong hinh 1 nhu cau protein cia tré
nhu xac dinh bagi phuong phép giai thura
dugc so sanh vdi lugng protein tiéu thu
b&i mot tré bu sita me dién hinh. Diéu
hién hién |a lugng protein tiéu thu cha tré
bl me gan giéng vai nhu cau protein ctia
nhd nhi. Hién nay, ham lugng protein
trong sifa cong thiic dugc xéac lap dé dap
('ng nhu cau cla tré & giai doan nhu cau
& muc cao nhat, giai doan hai thang dau
dsi. Nhung chdng bao lau sau dé tré
nhan dugc nhiéu protein hon nhu cau va
khodng cach ngay cang I6n hon, nhu
minh hoa trong hinh 2. Can ghinhé&rang
trong hinh nay nhu cau protein va ham
lugng protein clia sifa cong thuc dugc
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Hinh 1. Nhu cau Protein dugc xac dinh bang phuang phép giai thira so sanh véi lugng protein tiéu

thu & tré ba me.

biéu thi cho méi 100 kcal. Nhu cau pro-
tein cling dugc trinh bay véi muc gidi
han trén (‘muc ti€p thu an toan’) [1] tiéu
biéu cho muc nhu cau cla 97% tat ca tré.
Diéu ro rang la lugng protein ti€p nhan
tUr cac sira cOng thiic dién hinh vugt qua
nhu cau béi moét khoang cach ngay ma
né cang tang khi tré I6n hon.

S(ta cong thuc it protein da dugc phat
trién trong nhiing nam gén day khi cong
nghé diéu ché sita mai da tao diéu kién
6 thé cai thién chat lugng sinh hoc cda

protein trong sira cong thuc. Nhu chiing
té trong hinh 2, slta cdng thic it protein
cung cap protein it duthira hon sita céng
thic truyén thong. Nhitng loai stta cong
thic it protein nay ho trg cho su tang
truéng binh thudng va lam cho nhiing
thong s6 hoa hoc cla huyét thanh géan
vGi thong s6 G tré bu me. Tuy nhién, mét
sutuong déng that su gitia lugng protein
ti€p nhan va nhu cau protein van khong
thé thuc hién dugc trir khi sita cong thiic
dugc phat trién sao cho bat chudc dugc
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Hinh 2. Nhu cau va lugng tiéu thu protein an toan, don vi g /100 kcal [1] va ham lugng protein

trong stta cong thuc.

suthay d6i ham lugng protein clia sita me.

Lugng protein tiéu thu thudng cao
han nhu cau trong giai doan sau clia thoi
ky nhdi nhi[2]. Lugng tiéu thu protein cao
da dugc lién két véi tinh trang béo phi &
thai tha du [3] va tiéu thu sita cdng thic
nhiéu protein da dugc chiting minh trong
mot nghién clu c6 kiém soét 1a dan téi
gia tdng tinh trang béo phi vao luc mét
va hai tudi [4]. Vi vay dang hinh thanh
mot déng thuén rang lugng protein tiéu
thuy, t6t nhat, nén gitt § muc thap nhu &

tré bu me.
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