nest

Bo Lonnerdal

Phan Khoa Dinh dudng Dai hoc California, Davis, Hoa ky

Email: bllonnerdal@ucdavis.edu

Thong diép chinh
Thanh phan cla sita me da tién héa dé
thda man nhu cau dinh duéng ctia tré va
vi vay van thay déi déu dan. Di€u nay
dugc minh hoa ré rang nhat cho nhu cau
protein.
Cé su thong nhat chung rang viéc nudi
con bang sttame mang dén cho tré nhiéu
uu diém. Tap hop cac nghién ctu lau dai
da chiing té rang tré dugc nudi bang stia
me c6 nguy cd béo phi, tiéu dudng va
bénh tim mach thdp hon khi dén tudi
truéng thanh so vai tré nudi bang sia
cong thiic [1-3]. C6 thé c6 mot s6 gidi
thich cho nhitng nhan xét nay, nhung
duding nhu d6 la su két hop cla viéc
cung cap nhirng chat c6 hoat tinh sinh
hoc trong slta me va su cung cap duéng
chat can bang, va rang 6 méi giai doan su
cung cap d6 phu hgp véi nhu cau cla treé.
Thanh phan cla sita me bién déi mot
cach linh déng trong suét qua trinh cho
con bu. Diéu nay c6 & 1a hién nhién nhat
déi vai protein; ham lugng protein trong
sfa non va stia ltic dau rat cao, nhung sau
dé giam dan cho dén ldc 6 thang cho bu
[4]. Cling trong su6t thai gian d6, nhu cau
protein cta tré so sinh giam diva dat dén
diém thap nhat vao lic 6 thang tudi [5]
(hinh. 1A). Vi vay, ham lugng protein
trong sifa me da bién d6i dé dap ung nhu
cau protein cla tré va cling ldc tranh
dugc su tiéu thu qua muc (hinh. 1B). Trai
lai, stta cong thuic cho tré tU 0-6 thang

tudi thudng c6 cung ham lugng protein
trong sudt 6 thang dé, két qua la mdic
tiéu thu protein cao hon dang ké so véi
tré bu me (hinh. 1C). Su tiéu thu mot
lugng protein cao han nay tao nén nong
dé cao amino acid trong huyét tuong va
tang n6ng d6 insulin huyét thanh [6], co
thé c6 hau qua lau dai cho su phat trién
cta béo phi va tiéu dudng.

Cac protein c6 hoat tinh sinh hoc
trong sita me, nhu globulin mién dich,
lactoferrin, a-lactalbumin va nhiing yéu
t6 tdng truéng cling cao han nhiéu trong
thai ky dau cho bu [7]. Cac yéu t6 nay
cling c6 y nghia vé mat sinh ly béi vi cac
hoat tinh sinh hoc nay dugc tdc dong bai
nhiing protein dé gitp bao vé va hé tro
cho su tdng trudng va phat trién cua tré
ma diéu nay la quan trong han trong
suét thai ky sa sinh. Nhin dusi goc do
ti€n héa, diéu nay cling ¢ y nghia vi chic
nang tiéu hda & tré so sinh con non nét
va vivay cho phép cac protein nay tén tai
[8], trong khi & tré I6n hon, kha nang tiéu
héa manh han va céc protein nay bi thay
phan, nén mat hoat tinh sinh hoc.

Trong s6 nhiing thanh phan cé hoat
tinh sinh hoc khéac trong sita me la cac
acid béo chubi dai nhiéu néi déi nhu DHA
(docosahexanoic acid) va AA (arachidon-
ic acid) c6 anh hudng dén su phat trién
clia ndo va chiic nang mién dich [9]. Ham
lugng cla cac acid béo nay trong sira
non va siia lic dau cao, nhung sau dé
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giam dan. Diéu nay ciing phu hgp véi su
phét trién cla tré; su phat trién cla ndo
nhanh trong thai ky sa sinh va chic nang
mién dich non nét, lam cho nhu cau cla
nhing thanh phan nay cao nhét vao giai
doan dau cta thai ky nha nhi. Hién nay
stta cong thuc cho nhil nhi thudng dugc
b6 sung DHA/AA, nhung phan tich héi
cliu cac két qua clia nhiing nghién ciu
l[dam sang trén tré dugc nudi bang sita
cong thic cho thay nhiing két qua khéng
ré rang [10]. Tuy nhién, c6 bang ching
cho thay rang su b6 sung DHA/AA ¢6 ich
trén su phat trién nao cla tré thiéu thang,
thudng dugc danh gia bang chiic nang
thi gidc. Vi vay, b6 sung sita céng thuc
danh cho tré sasinh cé Ié quan trong hon.
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Fig. 1. ANhu céu Protein & tré so sinh. B Protein I8y ti stta me & tré nuéi bang sita me. C Protein |y ti
sfa cdng thurc.
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