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Dinh dudong chu sinh

M6 13y thai va hé vi sinh dudng
rudt: Hinh thai trd déng sém va
cac tadc dong vé sau
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Mé dau

TS chic Y t€ Thé gidi udc tinh ti lé md lay
thai 1a 10 dén 15% téng s6 cac trudng
hop sinh dé & nhiing nudc phat trién.
Tuy nhién, ti 1&é m& |8y thai dang gia tang
c& 3 nhimg nudc phat trién 1an nhing
nudc dang phat trién. Vi du tai Vuong
qudc Anh, ti & nay da tang ti 2% nam
1953 1&n 18% nam 1997, va Ién dén 21%
nam 2001. Tai Hoa Ky, ti Ié binh quan c3
nudéc 1a 24,4% [1]. Hon nGa, trén thé gidi
c6 su khac biét dang ké vé ti 1é gitta cac
khu vuc y té. Vi du, tai Brazil tong ti 1€ la
=35%; tuy nhién, & khu vuc y té tu nhan,
ti 1& co thé cao dén 80%.

Céch sinh (sinh thudng va sinh mo) va
nhiéu yéu t6 khac (vi du hoc van cla
me, ché do an, viéc st dung probio-
tics va/hodc khang sinh, cach nudi bé
an, cac thuéc khang sinh/khang nam
dugc dung trong thoi gian dau ddi,
maoi truong nha &) dugc xem la cé dnh
hudng dén hinh thai trd déng vi khuén
& giai doan dau cta tudi nhi nhi. Bang
ching gai y rang su phat trién sai lac hé
vi sinh dudng rudt co thé tao diéu kién
cho mét sé bénh. Bai nay tém tat nhing
dir liéu vé anh hudng clia cach sinh trén
hé vi sinh duong rudt va trén cac nguy
€O cla bénh dj Ung va béo phi.

Hé vi sinh dudng ruot

M6t s6 nghién ctu gan day da danh gia
anh hudng clia cach sinh trén hé vi sinh
dusng ruét. O day, dac biét chu trong
dén cac nghién cdu st dung phuong
phap phan t&, vi nhiéu loai vi khudn
khong thé nudi cdy bang céc ky thuat
nudi cdy truyén théng.

Gronlund va cs.[2] d& nudi cdy hé vikhuan
trong phan trén cac maoi trudng chon loc
va khéng chon loc va chiing minh su trd
déng cham tré cla vi khuén trong phan
cla 30 nha nhi khde manh dugc sinh mé

tUr cac ba me dugc dung khang sinh diéu
tri du phong trudc khi sinh. Ti 1é trd déng
clia c4c vi khuén giéng Bifidobacterium
va giong Lactobacillus, theo thi tu,dat
ngang tf lé & tré sinh thudng IUc 1 thang
va 10 ngay tudi. So vdi tré sinh thudng,
tf 1& trd déng cla vi khudn thudc nhém
Bacteroides fragilis & tré sinh mé thap
hon mot cach co y nghia. Nghién cdu
nay clng cho thdy nhing réi loan cla
hé vi sinh dudng rudt & tré sinh mé co
thé hién dién dén 6 thang tudi. Trong
mot nghién cdu trén 60 tré 7 tudi, Salmi-
nen va cs. [3] d& chiing minh dnh hudng
clia cach sinh trén thanh phan hé vi sinh
duong ruét sau tudi nhi nhi. Phuong
phap lai in situ phat huynh quang (FISH)
cho thay s6 luong clostridium & tré sinh
thudng cao hon moét cach co y nghia
so Vi tré sinh md. Khong thdy su khac
biét vé nhimng vi khuan khac trong phan
va vé téng s6 vi khuén. Mét nghién ciu
khac [4] — Nghién ctu thuan tap sinh

Bifidobacteria

KOALA - dugc thuc hién trén 1032 tré 1
thang tudi. Phan tich hé vi sinh dudng
rudt bang PCR dinh lugng theo thai gian
thuc cho thay sinh mé dan dén ti 1é tr
dong vi khudn va sé luong bifidobacte-
ria va cac loai thudc nhom B. fragilis thap
hon so vdi sinh thudng tai nha, trong khi
doé tilé va s6 luong cua C. difficile ava s6
lugng E. coli lai cao hon. Mot nghién clu
gan day strdung phuong phép lai in situ
phat huynh quang da chiing minh rang
24 1ré sinh mé ¢6 it bifidobacteria hon so
vGi 141 tré sinh thuong & giai doan dau
dai [5]. Gop chung lai, s6 liéu ti nhing
nghién cliu gan day goi y cac hinh thai
tri dong vi khudn khac nhau trén tré
sinh thudng va tré sinh mé, va ¢ thé ton
tai cho t6i ca sau tudi nhi nhi.

Pac ung di ung, bénh di Ung,
va hen suyén

C6 gid thiét cho rang hé vi sinh duong
rudt khac biét cla tré sinh mé co thé
gbp phan vao nguy co cac bénh dj tng
va hen. Hai téng phan tich da danh gia
anh hudng cta sinh mé trén sy phat
trién nhing bénh trang nay. Téng phan
tich thi nhéat [6] dugc cong bé ndm
2008 (Ngay tim kiém y van trén MEDLINE:
thang 5/2007) da tim thay 26 nghién cliu
vé sinh m& va mai lién quan téi mot hodc
nhiéu trong s6 6 bénh ly/triéu ching di
Ung. Téng quan c6 hé thdng nay nhan
thdy rdng sinh mé xem ra lam tang via
phai nguy co viéem mdi dj ing, hen, nam
vién vi hen, va di ing/dac Ung thic an
nhung khéng lam tang nguy co dac Ung
chét hit hodc viém da dac ung. Téng
phan tich thd hai [7] cing dugc cong
b& nam 2008 (ngay tim kiém y van: dén
thang 12/2006) tap trung vao su két hop

gitta sinh m& va hen tré em. Cong trinh
nay tim dugc 23 nghién cdu va nhan
thay rang sinh md lam tang 20% nguy
co hen & tré em. Gop chung lai, nhiing
s6 lieu nay cho thay sinh mé co6 thé gop
phan vao su phat trién it ra la mot s8
bénh di iing, mac du qui mé dnh hudng
chi & muc khiém tén.

Béo phi

Béo phi trén thé gidi nay dang dat dén ti
lé cla mot nan dich, thuc day cong cudc
nghién cldu nhdm nhan dién cac yéu
t6 anh hudng su can bang nang luong.
Trong khi ré rang la cac yéu t6 di truyén
anh hudng dén thé trong, thi cac yéu
t6 khac nhu céac yéu té hanh vi va moi
truong clng gop phan vao dé. Nhing
nghién ctu gan day ggi y rang Bifido-
bacteria va Bacteroides spp. duong nhu
bdo vé chéng lai su phat trién clia béo
phi [8]. Néu dung thé, s6 lugng gidam
sut clia chung & tré sinh mé cé thé gop
phan vao béo phi vé sau. Hién nay, s6
liéu lién két thanh phéan clia hé vi sinh
dudng rudt véi béo phi con it oi. Tuy
nhién, néu dugc khdng dinh, su diéu hoa
hé vi sinh dudng rudt (vi du qua viéc bé
sung probiotics) c6 thé 1a mot chién lugc
diéu tri hiru hiéu dé dé phong béo phi.

Thong diép chinh

Nhiing nghién ctu gan day da khang
dinh su hién hu cla cac hinh thai tru
dong vi khudn khac nhau & tré sinh mé
va tré sinh thudng, vén cé thé kéo dai
qud tudi nha nhi. Anh huéng cu thé cla
nhing khac biét nay trén suc khoe tré
em chua duoc danh gia, nhung cé bang
chiing cho thdy ching c6 thé lam tang
nguy ¢ clia mot s6 bénh cu thé.
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Thoi diém kep cudng rén cé tam quan
trong to 16n doi véi lugng mau truyén tur
banh nhau sang tré sa sinh. Cac nghién
ctu & Thuy Dién trong thap nién 1960
cho théy trén tré sa sinh d thang binh
thudng dugc gilr & mudc 10 cm thap hon
am dao, su truyén mau tir banh nhau
trong 3 phut dau dai lam tdng thé tich
mau cla tré so sinh binh quan dugc 32%
(Hinh 1) [1]. Nhiing nghién ctu nay cho
thdy mot su truyén mau tuong tu xay ra
khi em bé dugc dat trén nguc ngudi me
[2].

Mét diéu tri bdo hiém gan day & chau Au
& nhing phong sinh khac nhau cho théy
nhing su khac biét 16n vé thai gian kep
cubng rén gilfta cdc nudc va trong tiing
nudc [3]. Kep cudng rén sém thuong
duagc dinh nghia la kep trong vong 10-
30 gidy sau khi s6 thai va dugc dé xuat
dé 1am gidm nguy xuat huyét sau sinh &
ba me.

Kep cuéng rén tré thuong dugc dinh
nghia la cot cuéng rén 2-3 phut sau khi

Su két hgp gitra thai gian kep cudng rén (tinh bang giay sau khi sinh) va thé tich mau

cla tré. SO liéu tur tai liéu tham khao 1.
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sinh hodc khi cuéng rén ngling dap. Viéc
nay giup em bé c6 thém mét lugng mau
va dugc dé xudt dé cai thién su thich
nghi tim-phdi clia tré so sinh, cho du né
6 thé lam tang nguy co vang da sa sinh.
Hon nira, kep cudng rén tré con dugc dé
nghi dé gidm nguy co thiéu mau thiéu
sét vé& sau trong tudi nha nhi, mot tinh
trang két hop véi su kém phét trién than
kinh [4]. Thiéu mau thiéu sét la mot van
dé y té cong cong toan cau vai ti 1@ luu
hanh cao & tré em con nho, dac biét la &
nhing khu vuc cé thu nhap thép [5].

Trong mot phan tich Cochrane gan day,
khong cé su khac biét gitta kep cudng
ron sém va tré vé mdt xudt huyét sau
sinh & me [6]. Kep cudng rén tré dan dén
mot ndng dé hemoglobin cao hon & tré
trong 48 gid dau sau sinh va ti 1é can diéu
tri vang da bang quang liéu phap cao
hon mot cach c6 y nghia & nhing tré
nay. Chi c6 bén nghién clu trong do tré
dugc theo déi qua thai ky sa sinh va tat
c& nhiing nghién ctu nay déu dugc thuc
hién & nhing nudc c6 thu nhap thap
(An Do, Mexico va Zambia). Cac nghién
clu vdi thai gian theo déi dai hon (3-6
thang) cho théy kep cudng ron tré dan
dén mot nong do ferritin cao hon & gitra
giai doan nhd nhi, ggi y moét du trr st
caohon [7, 8].

Kep cuéng rén sém

trén su thiéu sat

Kep cuéng rén tré

Gidm xuét huyét & me?
Thiéu st & tré

DE két luan, kep cudng rén tré dudng
nhu cé Igi hon la gay hai cho em bé, dac
biét la & nhiing vung ngheo khoé, noi ma
tinh trang thiéu sat kha phd bién. Nhimng
lgi fch stc khoe c6 thé co déi vai tré em
chau Au chua dugc nghién cuu. Trong
mot nghién cliiu ngau nhién dang dugc
tién hanh, so sanh kep cudng rén sém va
tré trén 400 em bé Thuy Dién, ching toi
dang khdo sét anh hudng trén tinh trang
néng dé sét, su phat trién suc khoe va
nhén thic cho dén 12 thang tudi. Két
qua nghién clu sé dugc cong bé vao

nam 2010.
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Khi bt dau thai ky tao sta, tuyén vi tiét
ra moét chét dich trong. Chat dich nay
dugc goi la stfa non (colostrum), dugc
san xudt véi mét lugng han ché va &
ngudi chi kéo dai chiing 3-5 ngay. Sta
non rat giau duéng chat, dac biét la cac
protein, va tir lau ngudi ta da dugc biét a
s(fa non co lgi cho tré so sinh.

Sfa non chia nhiéu té bao mién dich,
dac biét la cac dai thuc bao va bach cau
trung tinh. Nhimg té bao nay cé thé thuc
bao va tiéu diét vi khudn, nhung chiing
cling c6 thé diéu bién hé mién dich cla

tré so sinh. Bang cach san xudt cac cy-
tokin, nhing chét trung gian mién dich
hoa tan, chiing cé thé kich thich cac té
bao mién dich & tré so sinh. Vi du, TGF-B
c6 thé gidm viém & rudt, gidm di ing va
kich thich su san xudt IgA & ruét.

Stta non chia nhing néng doé cao im-
munoglobulin, dac biét la IgA ché tiét
(SIgA). Dang IgA dbc ddo nay, dugc cau
tao bai hai phan tir IgA lién két véi cau
phan ché tiét, c6 su dé khang chéng
phan gidi protein va vi vay cé thé van co
hoat tinh trong dudng tiéu héa. Ngudi

ta da ching minh rang mién dich cua
Ngudi me cé thé dugc truyén sang tré so
sinh qua mét co ché duadc goi la chuyén
doi rudt-vi. Véi co ché nay, cac khéang
thé chéng tac nhan gay bénh ma ngudi
da phaoi nhiém dugc chuyén vao sra me,
cung cap su bao vé chéng nhiém khuan
cho em bé.

Cac oligosaccharide, carbohydrat véi cau
trdc rat phuec tap, la nhing chét quan
trong cho su tu vé chéng nhiém khuan
bang cach tdc dong nhu nhing ‘moi
du’ cdu tric, qua dé ngan chan su két
dinh cla tdc nhan gay bénh vd&i nhing
cdu trdc tuong tu trén bé mat biéu mo
rudt. Chung cling cé thé hoat déng nhu
nhimng chat nén cho cac vi sinh vat cé Ioi
cho cathé.

Slta non chta rét nhiéu ganglioside, mot
nhom  glycosphingolipid quan  trong

S{ra non
Protep co Immuno- Té bao Oligo-
hoat tinh ) x ;
) globulin mién dich saccharides
sinh hoc

p Maoihé mién dich

p Dé khang nhiém khudn

P Phét trién da day - ruét va néo
p Tangdung nap

g Nguy co djung
g Viém

.

Dudng chét
vi lugng

Gangliosides

déi véi su phat trién ndo. Chung khong
nhiing cung cap vat liéu xay dung cho
su phéat trién sém clia ndo, ma con hoat
dong nhu cac thu thé dich dé vi khuan
dinh vao va anh huéng dén su phat trién
hé mién dich rudt

S&t va kém, nhiing dudng chét vi lugng
thiét yéu quan trong déi véi tré so sinh,
cé néng do cao trong stia non. Mot s6
nghién ctiu cho thdy sét va kém dugc
hdp thu tét tUr sta me va su st dung
nhing nguyén té nay sé gidp tré so sinh
bao toan khéi lugng du trr & thai diém
ma chiing thudng bat dau can kiét.

Tom lai, stfa non la mot md vang chua
nhing thanh phan quan trong cho su
phéat trién ban dau, suc khde, mién dich
va dinh dudng cla tré so sinh.
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thiéu nhu nhing bai chua dugc cong bé
trudc day, trr trudng hop trich dan mot
s6 minh hoa can ghi ré nguén xuat xu.
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