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Bai viét nay xem xét dich t& cta tinh trang sinh nhe can (LBW), tirc 1a khi
can nang khi sinh <2,500 g. Vi can ndng khi sinh dugc xac dinh boi cé thoi gian
mang thai va toc d6 ting trudng ctia bao thai, LBW c6 thé phat sinh do tré so sinh
dugc sinh ra qua sém (sinh thiéu thang) va/hodc qua nho so véi tudi thai cia
chung (SGA; xem hinh 1).1 Sy phéan biét nay 1a quan trong dé hiéu duogc cic xu
hudng theo thoi gian gan ddy & cac nude phat trién, cho thay ty 1¢ sinh thiéu thang
dang giatang, [2] nhung SGA khi sinh lai giam; do ¢4 sy gia ting can nang cua tré
so sinh sinh du thang. [3]

Sinh thiéu thang d duoc udc tinh 13 ¢6 anh huong dén gin 10% tat ca cac ca
sinh trén toan thé gidi, 85% trong s6 d6 tap trung & Chau Phi va Chau A. SGA khi
sinh anh hudng dén hon 20% céc ca sinh trén toan thé gidi, véi 95% xay ra & chiu
Phi va Chau A. Hién van chua o pham vi ma sy khéac biét cua dan s6 ¢6 can nang
khi sinh so véi tudi thai 1 sinh Iy (“binh thudng”) so v6i bénh 1y.

Sinh thiéu thang 12 nguyén nhan hang dau trén thé gidi gay tir vong cho tré
so sinh. [4] Mic du cac tré nhii nhi SGA dugc sinh du thang cling c6 mot sd it
nguy co lam gia tang tir vong & tré so sinh, phan 16n cac y vin gan day tap trung
vao su lién quan dai han vdi cdc bénh man tinh & tudi trudng thanh, bao gém tang
huyét ap, dai thao duong typ 2 va bénh tim mach vanh. [5]

Céc nguyén nhan chinh da duogc biét cta sinh thiéu thang bao gdm sinh
nhiéu 1an, nhiém tring dudng niéu sinh duc, cao huyét ap thai ky/tién san giat,
ngudi me c6 trong luong co thé thip trude khi mang thai, ¢6 tir cung ngan, hut
thubc 14, nhau bong non, 1én xuéng va dung lau tai noi lam vi¢c, va sit dung
cocaine trong thoi gian mang thai. [1] Khai phat chuyén da sém hodc md 14y thai
trude khi chuyén da dé giam nguy co thai chét luu va/hodic nguy co mic bénh ctia
nguoi me do cac bién chimg khi mang thai dang dong gop ngay cang nhiéu vao su
gia tang ty 1¢ sinh thiéu thang & cac qubc gia c6 thu nhap cao va trung binh. Cac
nguyén nhan chinh ctia SGA khi sinh gém: me hiit thudc 14, can nang khi mang
thai thap, trong luong co thé ciia ngudi me trude khi mang thai thap, voc ngudi
thap bé, sinh con so, cao huyét 4p thai ky/tién san giat, sot rét, di tat bam sinh, cac
yéu td di truyén khéc, va sir dung rugu/chét gdy nghién. [1]

Céc can thiép hiéu qua dé ngin ngira sinh thiéu théng 13 tu van chuyén sau
cho phu ni{t mang thal dé giam hat thude 14, va diéu tri bang progesterone cho phu
nit ¢ ¢d tir cung ngén hodc cé tién st sinh thiéu thang trude ddy. Tu van dé giam
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Hinh 1. Biéu do6 Venn cho thay méi lién quan gilra tinh trang sinh nhe can
(LBW), tinhtrang nhe can so vai tudi thai (SGA) khi sinh, va sinh thi€u thang (PTB).

hut thude 14 cling ¢6 hiéu qua trong viéc lam giam nguy co SGA khi sinh, ciing
nhu 13 b sung can bang nang luong/protein trong khi mang thai va du phong sot
rét (trong vung dich té).

Nhiéu qudc gia trén thé giGi da thanh cong trong viée lam giam ty 18 tir vong
& tré so sinh. Tuy nhién, theo hiéu biét ciia toi, khong qudc gia nao thanh cong
trong viéc nay bang cach lam giam ty 16 LBW. Ngan chin LBW, sinh thiéu thang,
va SGA khi sinh 1a myc tiéu y té cong dong dang duoc hoan nghénh, nhung cho
dén nay van kho thuc hién duoc. Pé dat dugc cac muc tiéu nay can phai nghién
ctrunhiéu hon.
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