
m�t cách ch�t ch� và nên b� sung protein 

� nh�ng tr� s� sinh không �h�i ph�c� và không có d�u hi�u c�a 
b�nh h� th�ng� nên �ánh giá tình tr�ng protein 
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Dinh d��ng cho tr� sinh non sau khi ra vi�n 

Nguy cơ chậm phát triển vẫn tăng cao và những thách 
thức về dinh dưỡng chưa kết thúc khi đứa trẻ sơ sinh thiếu 
tháng rời khỏi bệnh viện, đặc biệt với những trẻ bú mẹ. Bài 
này tổng kết những nhu cầu và khuyến nghị các bước đảm 
bảo lượng protein ăn vào sau khi ra viện được đầy đủ, giúp 
trẻ hồi phục, trở lại sự phát triển bình thường. 

N�i dung chính Nên ��c

T�c �� t�ng tr��ng c�a tr� sinh non ���c l�p trình là cao nh�t 
lúc x�p x� gi�a 28 ngày và 1-2 tháng tu�i �i�u ch�nh. Nh�ng, 
nh�ng nghiên c�u v� s� t�ng tr��ng sau khi ra vi�n �ã cho th�y, 
trong ��i �a s� tr��ng h�p, tr� sinh non không t�ng tr��ng 
b�ng nh�ng tr� cùng l�a lúc 3 và 8 tu�i, và khi �ã tr��ng thành. 
Cho ��n nay, nh�ng y�u t� v� dinh d��ng tham gia vào c� ch� 
sinh lý b�nh c�a s� ch�m t�ng tr��ng này còn ít ���c nghiên 
c�u. 

Ki�n th�c c�p nh�t

S� b� sung cho s�a m� ho�c s�a b�t giàu dinh d��ng ���c 
khuy�n ngh� dùng sau khi ra vi�n. B�t k� ��a tr� non tháng ���c 
cho �n nh� th� nào, s� t�ng tr��ng c�a chúng c�ng c�n ���c 
giám sát ch�t ch�, ví d� 2-3 tu�n m�t l�n, �� ��m b�o chúng 
���c h�i ph�c và �u�i k�p tr�ng l��ng c�a nhóm tr� m�i sinh, 
vào lúc 1-2 tháng tu�i �i�u ch�nh.

Nh� h�n tu�i thai: Gi�n �� gi�i h�n t�ng tr��ng gi�a tr� sinh non và tr� �� 
tháng lúc ra vi�n (xem bài �� bi�t thêm chi ti�t) 

Th�c hành 
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