O nhiing tré so sinh khéng “héi phuc” va khéng cé
bénh hé théng... nén ddnh gid tinh trang
mét cdch chdt ché va nén bo sung protein

Tai ban vai su cho phép ctia: Ann Nutr Metab 2011;58(suppl 1):32-36
Dinh duéng cho tré sinh non sau khi ra vién
bai Richard Cooke

Néi dung chinh

Nguy co chdm phaét trién van tdng cao va nhitng thach  Cooke RJ, Griffin lJ, McCormick K: Adiposity is
thire vé dinh dudng chura két thic khi dira tré so sinh thiéu  term infants fed with a nutrient-enriched for
thang roi khéi bénh vién, dac biét véinhiing tré b me. Bai  discharge. Pediatr Res 2010;67:660—-664.
nay téng két nhitng nhu céu va khuyén nghi céc buéc dam
bao lrong protein &n vao sau khi ra vién duoc day dd, gitp
tré hoi phuc, tré lai s phét trién binh thuong.

Kién thirc cap nhdt
T6c dé tdng trudng cua tré sinh non duoc Idp trinh la cao nhat
ltic xdp xi giGta 28 ngay va 1-2 thdng tudi diéu chinh. Nhung,
nhiing nghién ciu vé su'tdng trudng sau khira vién da cho thdy,
trong dai da sé truong hop, tré sinh non khéng tdng trudng
bdng nhiing tré cting Itra lic 3 va 8 tudi, va khi da truéng thanh.
Cho dén nay, nhiing yéu té vé dinh duéng tham gia vao co ché
sinhly bénh cua su'chdm tdng truéng nay con it dugc nghién
cuu.

Thuc hanh

Subé sung cho sita me hodic stta bét giau dinh duéng duoc
khuyén nghi ding sau khi ravién. Bt k€ dira tré non thdng dugic
cho dn nhuthénao, sutdng truéng cua ching ciing cdn dugc
gidm sdt chdt ché, vi du 2-3 tudn mot lan, dé dam bdo ching
dugc héi phucva dudikip trong lugng ciianhém tré mdisinh,
vao lic 1-2 thdng tudi diéu chinh.

Nhé hon tudi thai: Gidn d6 gisi han tang truéng gitia
thang licravién (xem bai dé biét thém chi tiét)
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