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Su tang trudng cua bao thai, ngugce véi su tang truéng sau khi sinh, chu
yéu dugc didu chinh boi ngudn dinh dudng dugce cung cip cho bao thai. Tuy
nhién, dinh dudng cho bao thai khong tuong g véi dinh dudng cho nguoi me.
Trong 3 thang d4u cta thai ky, dinh dudng cho bao thai 1 dinh dudng mé tir cac
tuyén cta tir cung. Mot khi trimg d3 bam dinh vao tr cung va dinh dudng mau
duoc hinh thanh, bao thai ndm ¢ cubi chudi cung cip dai bao gdm: tinh trang
dinh dudng ctia nguoi me, su cung cip mau cho tir cung, chitc nang ctia nhau
thai, su cung cip méau cho day rén va méi truong hormon ctia bao thai. Do do,
khong co gi 1a ngac nhién, khi ma cac nd luc tac dong dén sy ting trudng ciia bao
thai thong qua viéc bo sung dinh dudng cho me sau 3 thang dau cua thai ky 13
khong dat dugc nhiéu thanh cong. Tuy nhién, cac thir nghiém trén cac loai khac
nhau, va c6 1& dang chu y nhét 12 trén ciru, vi c6 thé dat dung cu truc tiép vao bao
thai, dd cho thay c6 thé gidi han su ting trudng cta bao thai bang cach gidi han
dinh dudng ctia c4 thé me & cac giai doan khac nhau cua thai ky.

Trai nguoc vdi cac béng chung tuong ddi han ché vé hiéu qua cua viéc bo
sung cung cap dinh dudng cho ngudi me dé gitip gia ting su ting truong clia bao
thai trong thai ky, di c6 bang chtrng tot cho thdy méi trudng tir cung, dugc quyét
dinh boi cac yéu té cua ngudi me, dong vai tro quan trong trong viéc xac dinh
kich thuockhi sinh. That vay, cac yéu t6 ctia ngudi me ¢6 lién quan voi tinh trang
dinh dudng trong suét cudc doi ciia ngudi me, bao gdm ca khoang thoi gian gan
luc thu thai, c6 vé nhu c6 tdc dong 16n hon trén can nang khi sinh ctia thé hé con,
s0 voi cac yéu t dinh dudng trong thoi gian mang thai.

Mot loat cac yéu té hoat dong trong khoang thoi gian gan thu thai da cho
thdy anh huong dén su tang truong cla bao thai, thoi gian mang thai va duong
cong phat trién ctia bao thai; ching bao gém tinh trang dinh dudng cua nguoi
me, k¥ thudt thu tinh nhan tao va thu thai doi. D6i vai tinh trang dinh dudng cua
ngudi me (nhu nan d6i & Ha Lan) va thu thai d6i, cac tic dong nay da cho thay
1am thay ddi sinh 1y khi truong thanh trong (mg véi sy gia ting nguy co clia cac
bénh khong 1ay truyén.

Céc co ché dé truyén cac tin hiéu ciia cac yéu td nay dén qua trinh phat
trién ctia phoi, va xac dinh cac duong cong tang truong va phat trién trong sudt
thai ky thi van chua dugc blet r8. Cac kha nang gém c6: dinh dudng, hormon
hoic cac yéu t khac. Cac yéu t6 nay c6 thé anh hudong den sy tang truong cua
bao thai va su phat trién thong qua cac thay d6i ctia cac yéu td biéu hién gien &

15



phoi thai dang phat trién. Con ctia cac phy nir thy thai trong thoi ky kha doi kém ¢
Gambia d4 cho thiy c6 thay doi qua trinh methyl hoa so véi con clia cac phu nit thy
thai trong thoi ky duogc mua, va tinh trang metyl hoa RXRA & day ron d3 cho thiy
c6 twong quan véi kiéu hinh vao thoi tho du. Trong cac nghién ctru thuc nghiém
khac, suy dinh dudng gan thoi diém thu thai & ngudi me va thu thai d6i déu cho thiy
lam thay d6i biéu hién gien twong tu nhau (ca qua trinh methyl hoa va acetyl hoa
histone) trén cic con dudng diéu hoa cam giac thém an & ving bung cua ving ha
d6i & bao thai vao cudi thai ky. Mot s6, nhung khong phai 1a tat ca, cac yéu td biéu
hién gien nay ton tai kéo dai sau khi sinh va dén giai doan truong thanh, va cé lién
quan dén tang lugng md khi truong thanh, cho thay ring cic yéu td lién quan dén
moi trudng ctia ngudi me, bao gdm ca dinh dudng, gan thoi diém thu thai cé thé anh
hudng khong chi dén sy ting truong va phat trién ciia bao thai, ma con anh huong
dén cac nguy co sudt doi cia béo phi va hoi ching chuyén hoa.
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