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Nuôi d��ng không ��y �� hay ch�m l�n trong giai �o�n ��u ��i 
�ã �nh h��ng ��n m�t s� ch�c n�ng sinh lý và chuy�n hóa trong 
su�t cu�c ��i còn l�i. Nguyên nhân c�a nuôi d��ng không ��y 
�� trong giai �o�n ��u c�a s� sinh là do nhi�u nguyên nhân, 
trong �ó m�t ph�n là do th�y thu�c. Vi�c ph�i ch� ��n 8h m�i 
��t �ng thông s� làm thi�u 1.4g protein trên ��a tr� n�ng 1,2kg 
trong khi �áng l� nó ph�i ���c nh�n 3.5g protein /kg /ngày. 

Bài báo này xem xét nh�ng tu�n ��u tiên c�a tr� sinh non và các 
chi�n l��c lâm sàng nh�m gi�m thi�u s� phát sinh tình tr�ng 
thi�u dinh d��ng .

Nh�ng nguyên nhân d�n ��n thi�u nuôi d��ng. Tr� sinh non là tr��ng h�p 
c�p c�u v� dinh d��ng/chuy�n hóa (xem bài �� bi�t thêm chi ti�t).

�i�u ki�n tiên quy�t �� �áp �ng ���c nhu c�u dinh d��ng khuy�n 
ngh� cho tr� sinh non là nh�ng nhân viên y t� c�n ý th�c ���c r�ng 
tr� sinh non là tình tr�ng c�p c�u v� dinh d��ng. M�t c� s� h� t�ng 
�áng tin c�y, vi�c b�t ��u nuôi qua t�nh m�ch s�m, s� chuy�n ��i 
sang ch� �� �n b� sung b�ng s�a m� ho�c s�a b�t cho tr� s� sinh 
non tháng và giám sát s� dung n�p dinh d��ng s� giúp t�i �u hóa 
vi�c nuôi d��ng tr� trong nh�ng tu�n ��u ��i. 
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