Khi co thé bi thiéu dinh duéng tur théi ky bao thai hodic ngay giai
sau khi sinh, cé thé tién dodn dita tré d6 sé nhdn mét nguén
khi Ién Ién vi sy thiét Iap cdc ndi tiét t6 va chuyén héa da dugc
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Nuéi duéng tré rat nhe cdn: Mong muén
va thuc té

bai Willemijn E. Corpeleijn va Coéng su.

Néi dung chinh
Baibdo nay xem xét nhing tudn ddu tién cua tré sinh non vd cdc
chién lugclam sang nhdm giam thiéu su'phdt sinh tinh trang Staff

thiéudinh duéng.
Infrastructure/

Kién thirc cap nhat monitoring

Nuéiduéng khdng ddy dd hay cham Ién trong giai doan dau doi
daanh huéng dén mét s6 chiric néng sinh ly va chuyén héatrong
suét cuéc doicon lai. Nguyén nhdn ciia nuéi duéng khéng day
dutrong giai doan ddu cua sasinh la do nhiéu nguyén nhdn,
trong dé mot phan la do thay thuéc. Viéc phai chd dén 8h mai
ddt6ngthéng sé lam thiéu 1.4g protein trén duatré ndng 1,2kg
trong khiddnglé né phdi dugcnhdn 3.5g protein /kg /ngay.

[Thychanh R
Diéu kién tién quyét dé ddp iing ducc nhu cdu dinh duéng khuyén

nghjchotrésinh non la nhiing nhan viény té cdn y thic dugc rang Total parenteral

trésinh nonlatinh trang cdp ctu vé dinh duéng. Mét caséha tdng nutrition

ddng tin cay, viéc bdt ddu nuéi qua tinh mach sém, suchuyén déi

sang chédé én bé sung bang siiame hodic sita bét cho tré sasinh

non thdng va gidm sdt su'dung nap dinh duéng sé gidp téi uu héa

viécnudidung trétrong nhing tudn ddu doi. Nhing nguyén nhan dan dén thiéu nuéi dudng. Tré sin

cap clu vé dinh duéng/chuyén héa (xem bai dé biét thém

van den Akker CH, Vlaardingerbroek H, van Goudoever JB: Nu-
tritional support for extremely low-birth weight infants: aban-
doning catabolism in the neonatal intensive care unit. Curr
Opin Clin Nutr Metab Care 2010;13:327-335.
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