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Sinh nhe can (LBW), dugc dinh nghia la khi can nang khi sinh <2,500 g,
12 mot van dé ste khoe 16n cho cong ddng. Nam 2009, UNICEF d3 udc tinh tan
sudt mac LBW trén toan thé gidi 1a 14%, va ty 1& nay rat thay d6i theo timg khu
vue, tir 5% (Thuy Dién) dén 28% (An D6).1 LBW 1a mét yéu td nguy co quan
trong cho cac van dé stc khoe 1au dai, bao gdm ca cac van dé vé nhan thirc va
hanh vi. Tham chi, cac tré nhii nhi rat nhe can khi sinh (VLBW) (< 1,500 g) c6
nguy co bi thiéu nhiéu loai dudng chat vi lugng va da lugng cao; nhung hau hét
tré nhii nhi chi bi LBW & mitc thip hodc trung binh (1,500 - 2,500 g), va hau hét
céc van dé dinh dudng thudng gap cta cic tré nhii nhi nay 1a thiéu st (ID).

Tré nho, dac biét tré nhii nhi LBW, c6 nguy co ID cao, vi su tang trudng
nhanh cua chung dwa dén nhu cau sit cao. Trén toan thé gidi, khoang 25% tré em
trudc tudi dén truong co thiéu mau do thiéu sit (IDA), day 1a dang ning nhét cua
ID.

Heé than kinh trung wong tang truéng va phat trién nhanh trong subt cac
nam dau doi, va sét 1a can thiét cho nhiéu qua trinh phat trién cta ndo, nhu:
myelin hoa, chic ning dan truyén than kinh ciia monoamine va qua trinh
chuyén héa niang luong cta té bao than kinh va than kinh dém. [2] M6t s6 nghién
ctru bénh - chtng trén tré em da cho thay IDA trong giai doan so sinh c6 lién
quan véi tinh trang giam nang luc hanh vi va nhan thire 1au dai, va diéu nay cling
da duoc hd tro bang cac dit lidu tir mot sé nghién ctru can thiép. [3]

Tuy nhién, st khong dugc co thé chu dong dao thai; va bo sung sit, dic
biét cho cac tré nhii nhi c6 du sét, c6 thé 1am xuét hién tac dung ngoaiy, nhu tang
nguy co nhiém tring va giam ting trudng. [4] Do d6, didu quan trong 13 phai x4c
dinh nhu ciu sit ¢ tré nhii nhi dé tranh ca hai truong hop ID va thira sit.

Do cac qué trinh du trit sat khi sinh va tai phan bé sit tir cic ngin cta co
thé, mot tré nhil nhi sinh du thang, khoe manh, can nang khi sinh binh thuong
hau nhu ¢6 thé tu cung cap du sit trong 6 thang dau doi, nhung cac nhu cau sét
trong ché d6 an hang ngdy sé& ting cao trong 6 - 24 thang tudi, twong tng voi
khoang 1 mg/kg/ngay ciia sat tir ché d6 an (Hinh 1).5 C4c tré nhii nhi LBW c6 du
trit sat thap hon do can ning thdp hon va c¢6 nhu cau vé sit cao hon trong nhiing
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Hinh. 1. Cac khoang chua sat va sat toan phan trong co thé & tré nha nhi
sinhduthang cé cannangkhisinhla3,5004g.

thang dau doi do tang truong nhanh sau khi sinh. Dya trén sy ting trudng duoc
du kién va gia dinh luong sat mat di 1a khong ddng ké, luong sit trong toan co thé
tang twong tng v4i nhu cau st trong ché do an hang ngay 13 1 - 2 mg/kg/ngay tir
6 tudn tudi dén 6 thang tudi ¢ tré nhii nhi LBW ¢6 can ning khi sinh 13 2,000 g
(hinh 2).

Tri hodn thoi gian kep day rén 1am ting luong mau truyén tir nhau thai sang tré
so sinh, 1am tang du trir sit va ngan ngtra ID vao 3 - 6 thang tudi & cac tré nhii nhi ¢6
can ning khi sinh binh thudng.6 Diéu nay c6 thé con quan trong hon & céc tré nhil
nhi sinh thiéu thang.

Pi c6 bang ching rd rang cho thay ring bo sung 2 mg/kg/ngay sit tir ché do
an bat dau tir 2 - 6 tuan tudi gitip phong ngira IDA & céc tré nhii nhi LBW ma
khong gay tac dung ngoai y. Ching toi vira thuc hién mot nghién ctiru phan nhém
ngau nhién, mu, c6 d6i ching (n = 285) ¢6 bd sung sit cho tré nhii nhi LBW
Thuy Dién, khoe manh véi can ning khi sinh 2,000 - 2,500 g; sit dugc bd sung
v6i liéu 2 mg/kg/ngay 1am giam dang ké nguy co IDA tai thoi diém 6 thang tudi,
so voi gia duge.7 Trong nghién ctru nay, chiing ti cling nhan thiy, bd sung st
lam giam dang ké nguy co xudt hién cac van dé vé hanh vi vao luc 3 tudi so véi
gia dugc. Tré ¢6 tinh trang rat nhe cin khi sinh ¢6 nhu cdu sit tuong ddi cao hon
va can 2 - 3 mg sat/kg/ngay bat dau tir 2 tuan tudi. Bé dat duoc diéu nay, céc tré
nhil nhi LBW duogc nudi bang sita me nén dugc ding cac ché pham bo sung sat
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Hinh 2. Cac khoang chua s3t va sat toan phan trong ca thé & tré nhi nhi LBW ¢

cannangla2,000g.
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