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Cham tang trudng sau sinh c6 lién quan chit ché voi sy kém phat trién than
kinh - nhan thirc va bénh vong mac ¢ tré sinh thiéu thang. Vi cham tang truong la
hau qua chinh, néu khong mudn ndi 13 toan b, cta viéc cung cip dinh dudng
khong ddy di; cac nd luc hién nay dang tap trung vao viéc cai thién tinh trang
cung cap dinh dudng cho tré sinh thiéu thang. Chi dinh cung cip dinh dudng cho
tré nhii nhi 13 rat phire tap, gdm ca cung cap dinh dudng bang dudng tinh mach
va dudng tiéu hoa véi cac thanh phan va cac dudng chat b trg cho sita me rét
khacnhau.

Ly do chinh ma viéc cung cap chét dinh dudng thuong khong du 14 vi viée
chi dinh cung cap dinh dudng, du dung hay sai, déu duoc cho 1a nguy hiém. Ly
do khac 1a su khong chic chin vé nhu cau dinh dudng, va, quan trong hon, la
thiéu cac cong cy thich hop, nhu cac chat bd sung v6i ham luong cac chat dinh
dudng thich hop. Trong qua khtr, cling c6 quan niém cho rang cham tang trudng
1a khong c6 hai, va ring su ting truong chi don gian 14 diéu s& dién ra. Diéu nay
khong con ding khi ma cac tac dong bat loi trong khoang thoi gian ngin han va
dai han cua viéc cung cap dinh dudng khong ddy du da duoc thira nhan rong rai.

Céc lo ngai vé tinh an toan 12 nguyén nhén cta viéc tir chdi cung cap chat
dinh dudng bang ca dudng tinh mach va dudng rudt trong qua khu. Trong mot
thoi gian dai, viéc cung cp dinh dudng qua duong tinh mach dugc xem 13 nguy
hiém cho tré sinh thiéu thang, va do d6 bi tri hodn trong vai ngay dau sau sinh, va
sau do6 dugc dung rat than trong. Hién nay, viéc cung cép dinh dudng qua duong
tinh mach ngay tir diu da duoc chtig minh 1 khong gy anh hudng xau nghiém
trong dén sy phat trién than kinh - nhan thirc. Ngoai ra, cung cdp dinh dudng qua
duong tinh mach duoc bat dau ngay sau khi sinh con duoc chimg minh 1 khong
c6 tac dung phu. Ngay nay, viéc cung cip dinh dudng qua dudng tinh mach
thuong duge bat dau trong Vbng vai gio sau sinh. Viéc kéo dai cac mdi lo ngai vé
tinh an toan cta vi¢c cung cap dinh dudng qua duong tinh mach 14 nguyén nhan
clia viée tiép tuc cung cap ham 1u:0’ng a amin va lipid qua duong t1nh mach voi
ham lugng khong du, va cho viée chAm dut sém liéu phap cung cip dinh dudng
qua duong tinh mach. Nhung viéc cung cap dinh dudng qua duong tinh mach da
duoc strdung pho bién ¢ cac nude phat trién.

Cung cap dinh dudng qua dudng rudt cling bi tri hodn trong nhiéu nam, vi
viéc khong cho dn dugc tin 1a s€ lam gidm nguy co viém rudt hoai tu
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(Necrotizing enterocolitis - NEC). Sau nhiéu thip ky nghién ctru, bay gid, o
rang 12 hé tiéu hoa chwa truong thanh cta tré sinh thiéu thang ban dau 13 khong
c6 kha niang chap nhan va tiéu hoa thire an va rat dé bi NEC. Nhung su trudng
thanh ctia rudt c6 thé dugc tao ra bang mot luong nho thirc 4n (cung cap dinh
dudng mdi qua rudt), nhitng diéu nay di bi loai bo trong quéa khir. Sau mot vai
ngay cung cap dinh dudng mdi qua rudt, viéc cho in cé thé dugc ting cudng
thong qua su truong thanh cua nhu dong rudt (dich r da day). Stta me 1a mét chét
dinh dudng mdi cho rudt tdt hon nhiéu so véi cac chat khac, vi tac dung dinh
dudng cta nd trén rudt. N6 ciing an toan hon cac thuc pham khac nho ¢6 thanh
phan mién dich bao vé. Bit ddu cung cp dinh dudng mdi cho rudt soém khong
chi an toan (khong cé nguy co NEC) ma thuc sy con lam giam nguy co NEC va
nhiém trung bénh vién. Piéu nay ciing 1am ting kha nang cung cip dinh dudng
qua dudng rudt cia tré nhii nhi va do d6 1am giam su can thiét phai cung cap dinh
dudng qua duong tiém.

Mot nguyén nhan quan trong va tiép tuc gdy ra tinh trang cham ting truong 1a
sita me khong duge b sung dinh dudng day du. Ham luong protein cua sita me
dugc cho thay 14 rit khac nhau. Vi “so protein”, protein hién c6 dé bo sung vio sira
me dugc thiét ké voi muc tiéu chinh 14 tranh cung cip qua muic protein 'cao'. Vi ham
luong protein trong sira chil yéu 1a thap, nén két qua 1a viéc cung cép protein ciia tré
dugc cho bu sita me ¢6 bo sung ciing gan nhu ludn qua thap, bat ké dang protein bd
sung. Trong s cac phuong phép ting cudng protein bo sung, chi cé mot phuong
phap 13 c6 ching ctr da duge cong bd 14 ¢ hiu qua va an toan. [1]

Tai Pai hoc Iowa, ching t61 da phén dau trong nhiéu nam dé cai thién viéc
cung cap dinh dudng cho tré sinh thiéu thang. Ching t6i d chip thuin cung cip
dinh dudng qua duong tinh mach sém (trong vong 36 gid sau sinh) vao ndm 1999
va cung cap dinh dudng bing duong tiém ngay lap tic (trong vong 2 gid sau sinh)
vao nam 2002. Khoang nam 1998, chung t6i da théng qua viéc cung cap dinh
dudng mdi qua rudt sém trong vong 2 ngay du sau sinh. [2] Va chiing toi thanh 1ap
Ngan hang sita me Iowa, cho phép chiing t6i sir dung sita me nhu mot chét dinh
dudng mdi cho rudt ¢ tit ca cac tré nhii nhi, bao gdm ca cac bé ma me khong c6 sira.
Trong nhiéu nim, chiing toi da sir dung mot lugng chat bd sung 16n hon muc tiéu
chuin dé tang luong protein cung cip cho tré nhil nhi. Gan day, ching toi da chap
thuan viéc str dung cac chit bd sung protein lam gia ting st dung cac protein duoc
cung cap boi cac chit b sung cé trén thi truong.

Hinh 1 t6m tét su phat trién ctia cac tré nhii nhi dugc sinh vao nim 2010 véi
can ndng luc sinh < 1,250 g, chia thanh ba nhém, tré nhii nhi c6 can nang phu hop
v6i tudi thai (AGA) < 27tuan thai, tré nhii nhi AGA 27-31 tuan thai va tré nhii nhi
nhe cin so v6i tudi thai (SGA) 26 - 34 tudn thai. Dit liéu tham khao duoc hién thi 14
bach phan thir 10, 50 va 90 ctia cac chuan phat trién bao thai cia Fenton. [3] Rd rang
la trong nam 2010, sy tang truong la gﬁn vo1 su phat trién ctia bao thai. Mot su thép
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Hinh 1. Su tang trudng cla tré nhi nhi sinh trong nam 2010 ¢6 can nang
khi sinh < 1,250 g

hon nhét dinh cta dudng cong ting trudng sau sinh dugc coi 1 khong thé tranh
khoi do su co lai ctia cac viing chtra nudc trong co thé sau khi sinh. Mic du su ting
trudng cua tré nhii nhi cia ching t61 duogc tin la tbt theo tiéu chuan hién tai, chic
chén 1a van con can cai thién thém. Cu thé 13, c6 vé nhu chung toi cht y nhiéu hon
dénnhu cau dinh dudng dac bi¢t cao cua tré nhiinhi SGA.
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