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Nhu cau phong ngira sinh nhe can (Low birthweight - LBW), LBW dugc
xéac dinh khi can nang khi sinh bang hodc dudi 2,500 g, hién dang duogc thira
nhan rong rai, khong chi vi cac hé qua truc tiép 1am ting nguy co tir vong va ganh
nang bénh tat cia tré so sinh, ma con vi tac dong cua LBW 1én strc khde va hanh
phuc lau dai cua tré. Tré em dugce sinh racd LBW (<2,500 g) do sinh ra qua sém
(tré so sinh LBW sinh thiéu thang) hoic do bao thai kém ting truong mac du thoi
gian mang thai 1a binh thuong (cham ting trudng trong tr cung, Intrauterine
growth retardation - [IUGR). Trong truong hop IUGR, c4n ning cia tré c6 thé
trén 2,500 g, nhung tré nhii nhi van nhe hon so véi dy kién theo tudi thai cua
chuing. Tom lai, tré bi LBW vi dugc sinh ra qua sém (sinh thiéu thang) hodc vi
khong phat trién tot (IUGR). Thuc té, cac tré nhil nhi sinh thiéu thang déu bi
cham tang truéng & mot mure o nhét dinh. Mic du khéc biét vé nguén géc, thtca
cac loai LBW déu dugc xem 14 1am tang nguy co tir vong va bénh tt sau nay cuia
tré so sinh. Cac sb liéu gan day chi rarang, hién nay c6 1/3 — 1/2 tré nhii nhi LBW
1a cham ting trudng, va tiry vao thiét 1ap ma 30 - 50% ty 18 tir vong & tré so sinh
c6 thé 1a do tinh trang nay.

O hau hét cac quéc gia dang phat trién, ngay ca mot s6 viée co ban nhu xac
dinh thoi gian thu thai cling 1a mot nhi¢m vu kho khan, si€u &m sém hiém khi
duoc thuc hién, trir & cac thanh phé 16m; va tham chi ¢ dd, nd cling chi dugc danh
cho nhitng ngudi c6 kha nang. Ngay ca khi ¢6 thé duoc thyuc hién, siéu am ciing
khong dugc thyc hién da sém, vi hau hét phunirtim kiém céc dich vu cham soc y
té khi ho da x4c dinh 13 c6 thai. Tang truéng thich hop trong tir cung 13 chia khoa
dé dam bao sdng con trong nhitng ngay dau ctia cudc séng; du trir di glycogen &
gan 13 rat quan trong dé ngdn ngira ha duong huyét va tranh cac hé qua cua tinh
trang ndy. Su trudng thanh chic ning tidu héa 13 yéu td quan trong cho su sng
con, vi cung cip carbohydrate va protein phul hop 1a quan trong dé dam bao su
phuc hoi sém tinh trang suy kiét, dién hinh 13 ¢ tré so sinh IUGR. Giai doan dau
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trong qua trinh phyc hoi IUGR 1a mot yéu td quan trong dé xac dmh con du’O’ng tang
truong vé sau trong thoi tho au va voc ngu’0'1 truong thanh cu01 cung. Bing chung
xa hon cho thdy cac tac dong dugc truyén qua nhiéu thé hé néu dugc sinh ra voi tinh
trang IUGR, tir 6 1am anh hudng dén sy tang trudng cua cac thé hé tiép theo. Tinh
trang ITUGR ¢6 lién quan véi két qua hoc tdp kém hiéu suét lam viéc khi trudng
thanh thap; vi vay, toi wu hoa sy ting trudng ctia bao thai va trong giai doan dau sau
khi sinh tr¢ thanh mat yéu t6 quan trong trong viéc hinh thanh nang luc cua con
nguoi, dac biét 1a ¢ cac quoc gia dang phat trién. Gan day hon, can ning khi sinh
cling c6 lién quan véi vo s cac két cuc co tac dong dén ty 16 mic bénh va tr vong
khi trrdng thanh, nhu bénh tim mach, mdt sb dang ung thu, dai thao duong, béo phi
va dot quy. Trong thuc té, cic quan sat nay hd tro cho khai niém cta cac gia thuyét
da dugc datra gan day vé nguon goc ban dau ctia cac bénh tat & ngudi trudng thanh
nhu “cac ngudn gbe phat trién cua strc khoe va bénh tat”. Tuy nhién, c6 su khong
dong nhat 16n vé ty 1¢ pho bién cta cac két cuc sau nay; khong phai tat ca tré em
LBW déu s& phat trién dai thao duong hodc giam kha nang nhan thire; cac két cuc
ngan han va dai han ciia LBW con phu thudc vao nguyén nhan tiém an gay nén
LBW. M6t vai tro quan trong cho sy ting trudng trong giai doan phat trién ban dau
da duoc dé xut boi Barker. Ong 12 nguoi dau tién tim thdy nguy co cao ciia bénh
tim mach, ting huyét ap va dai thao duong typ 2 ¢ nguoi trudng thanh c6 LBW.
“Cac tac dong da duoc 1ap trinh nay” co thé duoc stra ddi hay khong van con chua
dugc biét rd. Pidu thu vi 1a cac tré nhil nhi sinh thiéu thang dugc nudi an bang sira
me trong thang dau tién c6 huyét ap thap hon dang ké vao giai doan thiéu nién. Didu
nay va cac dir liéu khac cho rang "1ap trinh bao thai” c6 thé dugc thay ddi bang cac
can thi€p vao ché 36 dinh dudng sau khi sinh.

Hiép hoi Tang truong Bao thai va Tré so sinh Quc té - INTERGROWTH lan
thit 21 - chiu trach nhiém phat trién cac biéu dd ting truong véi mot cach tiép can
quy tic. Nghién ctru, dugc cong bd gan day, da thanh cong v6i chuong trinh thao
luan day tham vong va s& mang lai cho ching ta khong chi cac phuwong phap danh
gia bao thai vao dung thoi diém theo tudi thai, dugc khang dinh béng siéu am sém
tir tuan th 9 — 13, ma con cung cap cho chung ta 6 dot danh gia bang siéu 4m sau
doé. Tinh phu hop cua cach tiép can quy tac trong viéc xay dung tiéu chuan s& duoc
danh gla cudi ciing bang cach lién két cac tac dong ciia "tiéu chuan méi” vai cac két
cuc ngan han (nhu ty 1¢ méc bénh va tir vong, kha nang phat trién nhan thtc cla tré
so sinh ) cling nhu 1a céc két cuc dai han (nhu cac khuyét tat, béo phi, va cac bénh
tim mach). Tt do, lan dau tién, cac nha 1am sang va cac nhanghién ctru s€ c6 dit li¢u
tudn tu theo thoi gian dé phuc vu cho vi¢c md ta sy tang trudng cua toan bg co thé
cling nhu 14 ctia ndo, gan, va xuong dai c6 lién quan gian tiép véi luu lugng mau va
chirc nang van chuyén cua nhau thai, suc khoe, ty 1€ méc bénh va tir vong cua tré so
sinh. C4c tiéu chudn méi vé su phat trién cuia bao thai dai dién cho mot bude tién 16n
trong viéc danh gia cac tac dong cia cac bién ¢ ban dau trong cudc séng trén sur
phat trién, strc khoe va hanh phiic vé sau.



