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Tré so sinh nhe can (Low birthweight - LBW) gém céc tré ¢ can nang khi
sinh < 2,500 g. Nhe can c6 thé 14 do sinh non, han ché ting truong trong tir cung,
hodc cd hai. Dulaly do nao, tré nhii nhi nhe can LBW ¢6 nhiéu kha nang co diém
sO phat trién than kinh vao thoi tho 4u thip hon so vdi tré sinh du thang c6 can
ndng binh thuong. [1]

Tré sinh thiéu thang c6 nguy co ¢ cac van dé vé nhan thic va hoc van lau
dai ty 16 thuan véi mirc d6 sinh thiéu thang, phan 16n tré sinh thiéu thang c6 chi
s6 IQ trung binh thdp hon 0.8 - 1.5 d6 1éch chuan (SD) so vdi tré sinh du thang.
[2] Tré LBW sinh d thang ciing c6 chi s6 IQ thip hon 2 14n SD so véi tré nhii nhi
phat trién thich hop sinh du thang. [3] Bang chiing gan day ciing cho thdy ty 16
cham phét trién 13 cao hon & tré sinh thiéu thang bi gidi han ting trudng so voi tré
sinh thiéu thang phét trién thich hop. [4, 5]

Chién luoc dé cai thién hau qua phét trién than kinh cta tré nhii nhi LBW 1a
quan trong, va nhiéu bién phap can thiép da tap trung vao phuong phap dinh
dudng trong giai doan sau sinh. Pay 1a mot chién lugc dung vi nhu cau dinh
dudng 12 cao trong thoi gian ndy. Tré nhii nhi sinh thiéu thang duoc sinh ra trudc
khi hoan thanh viéc tich liiy chat dinh dudng nhanh trong ba thang cudi cta thai
ky; ddng thoi, tré nhii nhi bi han ché phat trién trong tir cung da cho thdy c6 mot
s6 dang thiéu dinh dudng. Cac nghién ctru ngau nhién c6 ddi chimg da duoc thuc
hién dé xac dinh viéc bd sung cac axit béo chudi dai khong bio hoa (LC-PUFA),
hodc ché d6 dinh dudng giau dam va nang lugng trong giai doan sau sinh trén
kha ning cai thién két qua phat trién than kinh cua tré nhii nhi LBW.

Cac Axit Béo Chudi Dai Khong Bao Hoa

Gan day, viéc bd sung LC-PUFA vao sita cong thirc cho tré sinh thiéu thang
da duoc xem xét mot cach hé théng. [6, 7] Ca hai bai danh gia déu cho théy réng,
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nhom bd sung khong c6 anh hudng dang ké dén chi sd phat trién (DQ) so véi
nhom khong bd sung. Khi cic nghién ctru ding cing mot phién ban cua thang
diém Bayley vé su phat trién cua tré nhii nhi (Bayley Scales of Infant
Development) (BSID) duoc xem nhu 14 cic nhom riéng, chi sé DQ vé nhan thirc
& nhém bd sung LC-PUFA di duoc danh gia bang cach str dung phién ban IT ciia
chi s6 Bayley 14 cao hon dang ké so véinhém ching. [7]

Hai nghién ctru gan ddy sir dung DHA véi lidu phan anh ty 18 bdi dép udc
tinh trong tir cung va trén cac tré nhii nhi duoc nudi bang sita me di ghi nhan cé
cai thién phat trién than kinh. [8, 9] Bing chimg tot nhat dén tir nghién ctru 16n
nhat. [9] Mac du khong co su khac biét dang ké trén chi sb DQ nhan thirc téng
thé & thoi diém 18 thang tudi, tinh trang cham phat trién tAm than ning di giam
mot nira, va cac bé gai da cai thién dang ké chi sb DQ nhan thirc 1én 5 diém (=0,3
SD). [9]

Pam va Nang Luong

Nghién ctru vé bd sung dam va ning luong di c6 tir cudi nhitng nim 1960.
Nhung c6 it nghién ctru c6 danh gia sy phat trién than kinh, vi vy rat kho dé xac
dinh mot cach chic chan va chinh xac vé tac dong cua viéc bd sung dam va nang
lwong. Tuy nhién, sita cong thic tiéu chuan cho tré sinh du thang va sita me
khong dugc bd sung dang duoc xem 14 ngudn cung cdp dinh dudng khong du
cho tré sinh thiéu thang, va xu hudng da chuyén sang ham luong dam va ché d6
nudi an sau khi xuat vién.

Anh hudng ctia dam cao trong giai doan dau sau khi sinh trén hau qua phat
trién than kinh chi dugc danh gia trong ba nghién ctru. [10 ]Trong cac nghién
ctru ¢6 nang lugng duoc kiém soat, cac két qua thu duoc la rat khac nhau, mot
nghién ctiru khong cho thiy sy khac biét va mot nghién ctiru khac lai cho thay c6
cai thién phat trién than kinh.10 Trong nghién ctru dau, dam duoc bo sung rat
cao (6 - 7 g/kg/ngay), chi s6 IQ trong giai doan dau cua thoi tho 4u 1a thap hon
khi so sanh véi ham luong dam chuan (3 — 3.6 g/kg/ngay). [10] Cac anh hudng
clia sira cong thirc duoc bd sung dinh dudng trén tré nhil nhi sau khi xuit vién
khong cho két qua vé loi ich phat trién than kinh. [11]

O tré nhii nhi LBW sinh du thang, khi so sanh sita cong thirc chuan vai sita
cong thirc duoc bo sung dinh dudng, két qua cho thiy sy phat trién than kinh 13
kém hon & cac bé gai 9 thang tudi, va khong c6 sy khac biét & cac bé trai hay cac
bé gai 18 thang tudi; can c6 thém bang ching trude khi sita cong thire 1am giau
dinh dudng duoc dé nghi cho cac tré LBW sinh du thang. [12]

Céc nghién ciru can thiép voi quy mo 16n, thiét ké chat ch& hon, thoi gian
theo ddi phat trién than kinh dai 1a can thiét dé x4c dinh tinh ti wu cta viéc bo
sung dinh dudng va thoi diém thich hop nhit dé bo sung dinh dudng ¢ tré nhil
nhi LBW.
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