Tam Quan Trong ctia Can Thiép
trong giai doan Truéc Khi Mang Thai
trén Két Qua cua Thai Ky
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Céc bién chung trong khi mang thai s& gdy ra cac két qua xau vé strc khoe
cho ba me va tré¢ em, dac biét la trong giai doan so sinh. Mac du thiéu tiép can
v6i cham séc stc khoe trude khi sinh gop phan gay tir vong va bénh tat cho ba
me va tré em, mot s6 yéu td nguy co va cac van dé sirc khoe van thuong xut
hién trudc khi mang thai. Cung cip chiam soc lién tuc cho cac bé gai vi thanh
nién va phuy nit trude khi mang thai, tirc 13 trong sut thoi gian trudce khi thy thai,
c6 thé gitp xac dinh cac yéu té nguy co nhu: tinh trang dinh dudng kém hoic
bao hanh béi ban tinh, va cac van dé strc khoe lién quan nhu cac bénh man tinh
hoac bénh truyén nhiém (hinh 1). Do @6, cham séc strc khoe trude khi thu thai 1a
"thuc hién bt ky su can thiép nao cho phunit va cac cdp vo chéng trong do tudi
sinh san, bat ké c6 dang mang thai hoic mong mudn c6 thai, truéc khi mang
thai, dé cai thién cac két cuc strc khoe cho phunir, tré so sinh va tré nhé”.

Vi ching ta khong thé du doan chinh xac lac nao viéc thu thai xay ra, va vi
nhiéu thai ky 1a khong c6 ké hoach, khuyén nghi dugc datra 1a tat ca thanh thiéu
nién, phu nir va cac cip vo chong trong do tudi sinh san nén duoc cham soc st
khoe truéc khi thu thai. Giam thiéu rii ro trude thoi diém quan trong trong qua
trinh phat trién ctia bao thai co thé ngin ngira cac két cuc bat loi va dam bao
rang caba me va tré so sinh déu o trong tinh trang suc khoe tot nhat den muc co
thé. Sy tham gia ctia nam gidi cling rat quan trong, vi mot s6 van dé vé sirc khoe
trong giai doan trudce khi thu thai nhu hut thudc 14, bénh di truyen, va bénh lay
truyén qua dudng tinh duc 13 ¢6 lién quan dén ca nam va nit. Piéu cuc ky quan
trong l1a bé trai vi thanh nién va nam gio1 duge dua vao cham séc strc khoe trude
khi thy thai s& hd trg va du tu cho strc khoe ctia bé gai va phu nir.

Mot bai danh gia hé théng da dugc thuc hién dé danh gia tac dong cua
cham séc strc khoe trude khi thy thai dén kha nang cai thién céc két cuc suc
khoe ctia ba me va tré em. Tong cong, 516 nghién ctru ngau nhién, ban ngiu
nhién va quan sat da dugc st dung trong cac phan tich gp.

Lap ké hoach sinh san 1a mot phan thiét yéu cua chiam séc stc khoe trude
khi thy thai. C4c bé gai vi thanh nién dic biét dé bi ton thuong baoi cudng bic,
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Hinh 1.a. Khoang thdi gian can cham soc lién tuc trudc khi thu thai dé tang tiép
can véi nhiéu bé gai va phu ni trudc khi mang thai. Tir Kerber va cong su [The Lancet
2007; 370:1358-1369].

mang thai ngoai y muén, cac bénh lay truyén qua duong tinh duc va thiéu hut
dinh dudng. Didu nay cé tic dong tiéu cuc siu sic dén sirc khoe tim 1y, cac két
cuc thai ky, va strc khoe cua tré so sinh. Cac chuong trinh hd trg cho cac bé gai
bang cach: cho phép hoan thanh chuong trinh gido duc, két hop véi cac ki ning
song, va khuyén khich st dung céc bién phap tranh thai, c6 thé ngin ngira cac
truong hop thai chét luu do 1am giam ty 18 ¢it co quan sinh duc ngoai cta ni,
ngan chin 15% truong hop mang thai 1an dau trong d6 tudi vi thanh nién, va
37% truong hop mang thai lap lai trong do tudi vi thanh nién. Nguoc lai, phunir
tri hodin viéc mang thai cho dén sau tudi 35 da 1am ting ty s6 nguy co cuia xuat
huyét trudc khi sinh, dai thao dudng thai ky, cao huyét ap thai ky, mo 14y thai,
thai chét luu, va tinh trang tré nhe can khi sinh. Khoang thoi gian ngén (< 6
thang) va dai (> 60 thang) giita cac 1an mang thai ciing lam ting nguy co sinh
non va tir vong ctia tré so sinh. Thuc hién ké hoach gia dinh thong qua viéc cung
cAp va sur dung cac bi¢n phép tranh thai hi¢u qua s€ lam giam ty I¢ mang thai
ngoai y muén, nao pha thai cé hai va cac bién chting thai ky cho ca me vé con.
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Tam soat va diéu tri cac bénh man tinh, dac biét la
dai thdo dudng
Ké& hoach héa gia dinh (cac phuong phap phau thuat)

Ngan chan va diéu tri cac bénh lay truyén qua dudng tinh duc
bao gobm ca dudng truyén tu me sang con cta HIV va
bénh giang mai

K& hoach héa gia dinh (cac phuong phap tu van,
a2 dung ndi tiét t6 va hang rao ngan cach)
g e B6 sung nhiéu loai vitamin
‘I§ o B& sung/tang cudng acid folic
< Céc chuong trinh phat trién thanh nién
Theo déi chi s6 khéi co thé (BMI) va kiém soat can ndng
o ) L
< s Gido duc suic khée
S *g Tam soat cac yéu té nguy co
g <§, T6i uu hoa tinh trang dinh dudng
< < Hoan tat chuong trinh trung hoc co s& cho bé gai vi thanh nién
S 'm v ~ A 2 N ~
=2 Nang cao vi thé xa hoi ctia nguai phu nir

Sau khi sinh Sinh

Hinh 1.b. C4c can thiép trwdc khi thu thai dé thac day thai ky khée manh.

Tinh trang dinh dudng cia ngudi phu nir 14 ¢ anh hudng dén sirc khoe
ctia chinh ho va cho ca con ciia ho trong subt thai ky. Béo phi trudc khi mang
thai 1am ting xu hudng bi cao huyét ap va dai thdo dudng thai ky, xuat huyét sau
khi sinh, mo 14y thai, thai chét luu va cac khuyét tat tim bam sinh. Phu nit thiéu
can lai c6 ty 16 thai chét luu va sinh non cao hon. Mic du thoi quen an udng 1a
duogc hinh thanh tir thoi tho du, nhung dinh dudng c6 thé duoc cai thién thong
qua céc can thiép trong giai doan trudc khi thy thai. Hién dang c6 cc bang
chtng vitng chic ctia viée bd sung acid folic trude khi thy thai s& lam giam hon
mot nira nguy co di tat dng than kinh. B sung nhiéu loai vitamin 1am giam ty 1
tién san giat, nhiéu dj dang bam sinh, va céc khuyét tat giam chi. Bb sung thuc
pham véi cac dudng cht vi luong, ciing v6i cac chién dich quang ba manh mé,
va tu van boi cac nhan vién y té c6 thé 1am tang viéc sir dung hang ngay cac chat
b sung chira nhiéu loai vitamin.

Cham soc suc khoe trudc khi mang thai cho phu nir bi déi thdo duong,
gém tu vin ché dd an uéng va tap thé duc, ké hoach hoa gia dinh va kiém soat
duong huyét chit chd lam giam 70% cac trudng hop bi di tat bam sinh va tir
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vong chu sinh, ddy 14 hai két cuc xau trén bao thai duogc chi y nhiéu nhét cua
thai ky bi dai thao duong. Tam soét va diéu tri cac bénh man tinh, dic biét 1a dai
thao dudng va cao huyét ap; chung ngira va diéu tri cac bénh truyén nhiém; va
diéu tri cac van dé vé strc khoe tAm than va sir dung cac chat gdy nghién déu la
cac thanh phan khong thé thiéu cho chiam séc sire khoe trudce khi thu thai nham
thic day thai ky khoe manh.
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