Nhirng Hé Qua Chuyén Héa Tiic Thei cua
Tinh Trang Giéi Han Tang Truéng Bao Thai
Trong TU Cung va Nhe Can Khi Sinh
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Su ting truong ti wu cua bao thai 13 rit quan trong dé dam bao tré nhi
nhi sinh ra khée manh du thang. Chure nang nhau thai - tr cung va moi truong
ctia ngudi me bao gom céc yéu t dinh dudng va di truyén déu c6 vai tro didu
hoa su tang truong. Thay doi bat cr yéu té nao déu co thé 1am gidi han téc do
tang trudng cua bao thai do gidi han su tang trudng trong tir cung. Tinh trang
gidi han tang truéng trong tir cung cé thé anh huéng dén su sdng con trong tir
cung, thay doi kha nang thich nghi véi stress ctia qué trinh chuyén da va sinh
con, va dua dén tré nhii nhi nhe can khi sinh hodc tré nhil nhi nhe can so véi
tudi thai. Khong may 1a, trén toan cau, hon 20 triéu tré nhii nhi dugc sinh ra véi
can nang khi sinh < 2,500 g (tinh trang nhe can khi sinh) va trong sb nay, udc
tinh ¢6 khoang 30 - 40% co tinh trang nhe can so voi tudi thai khi sinh du
thang. Cac yéu t6 lién quan voi sy thay doi ting truong dugc tom tit 3 bang 1.

Can ning khi sinh, & ca cac qudc gia da va dang phat trién, duoc xem 1a
yéu to don 1é quan trong nhat anh hudng dén tinh trang tir vong khi sinh va sau
khi sinh. Sinh nhe can ¢ lién quan véi sy khoi phat tinh trang ting huyét ap,
dai thao duong typ 2, béo phi va bénh tim mach khi trudng thanh; do do, lam
tang thém cac van dé sirc khoe toan ciu lién quan véi thay doi ting trudng cla
bao thai. Cac chién luoc kiém soat bao gdm cham séc thich hop ngudi me va
bao thai va theo doi chat ché bao thai, cai thién tinh trang oxy ctia bao thai va
danh gia sy phat trién binh thudng ctia bao thai néu nghi ngd ¢6 tinh trang gidi
han ting truong. Cac hé qua chuyén hoa sau khi sinh ¢ thé bao gdm ha dudng
huyét, tr vong chu sinh, ha canxi huyét va kho diéu hoa nhiét d6 cia tré so
sinh; tir d6 1am cho viéc cham soc sau khi sinh 14 rat quan trong.

Tién luong 1a phu thudc vao nguyén nhan va thoi gian bat thudng trong
tor cung. Tang nguy co tir vong so vdi cac tré nhii nhi tang trudng binh thuong,
tang nguy co xuat hién cac van dé khi chuyén da va sau sinh, réi loan chuc
nang than kinh va ting nguy co khdi phat bénh khi truong thanh khién cho
tinh trang gi6i han sy ting trudng trong bao thai trd thanh van dé strc khoe
chinh trén toan cau. [ 1-4]
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Bang 1. Nhiing yéu t6 lién quan dén su gidi han tang trudng

Phan loai Yéu t6 nguy co
Dan sé hoc Da den
Cé tinh trang kinh té-xa hoéi thap
Trudc khi Véc dang thap
mang thai Dinh duéng kém
C6 bénh ly man tinh
Me bi nhe can khi sinh
Qua trinh Mang thai nhiéu lan
mang thai RGi loan chiic nang nhau thai (cac bénh ly man tinh anh hudng dén su
cung cap duéng chat cho thai)
Do cao nai sinh séng
Nhiém khuén
Cac yéu t6 phéi thai (di truyén, suy than ti phoi, ...)
Cacyéutd Théi quen hut thudc
khac S dung rugu va cac loai thuéc gay nghién

Khoang céch gilra cac lan mang thai ngan
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