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Céc nghién ctru dich t& gin ddy d3 chi ra rang can ning khi sinh thip c6 lién quan dén
mot loat cac két cuc bét loi vé sau trong cudc sdng, gdm: giam "thé chat" (tim véc nhod
hon, kha nang nhén thic thap hon), ting nguy co méc cac bénh trong tuong lai (cao
huyét 4p, giam dung nap glucose, va giam chirc ning ctia phoi, than va hé mién dich),
xuat hién cac bénh ly trén 1am sang (dai thao duong, bénh mach vanh, bénh phdi va
than man tinh), va ting nguy co tir vong do bénh tim mach va do moi nguyén nhan. 1
Can ning khi sinh cao lai ¢ lién quan v&i ting nguy co ung thu; va néu 1a do dai thao
duong thai ky, thi lam ting nguy co béo phi va dai thdo dudng. Gia thuyét “Ngudn gbe
phat trién cta st khoe va bénh tat” cho rang dinh dudng ctia bao thai cé cac tac dong
1au dai trén qua trinh phat trién, cAu trac va trao doi chat (“qua trinh hinh thanh”) caa
bao thai (hinh 1). Gia thuyét nay duoc hd tro boi cac nghién ctru trén dong vat, cho
thiy cung cap dinh dudng qua it (han ché toan bo ché d6 dinh dudng, ché d6 dinh
dudng co protein thip) va qua nhiéu (béo phi, ché do dinh dudng nhiéu chat béo) trudce
va trong sudt thai ky déu c6 thé gy ra cac bat thudng twong tu nhau & cac thé hé con
khi trudng thanh. Cac nghién ctru di cho thay ring qua trinh hinh thanh bénh tim mach
chuyén héa 1au dai c6 thé xay ra ca trong truong hop khong cé tac dong trén cin ning
khisinh.

Céc nghién ctru trén dong vat da cho thiy cac yéu td biéu hién cua gien nhay cam
v6i moi truong dinh dudng trong giai doan dau ctia qua trinh hinh thanh phoi thai va
trong thoi gian mang thai, va diéu nay c6 thé 1a mot co ché quan trong ctia “qua trinh
hinh thanh”. Mot s6 nghién ctru trén dong vat d cho thay ham luogng protein va cac
chét dinh dudng cung cap methyl trong ché d6 dinh dudng ctia ngudi me (nhu vitamin
B,,, acid folic, choline va betaine) 1am thay doi qua trinh methyl hoa ctia bo gien ¢ thé
hé con, dan dén lam thay ddi sy biéu hién cua céc gien c6 lién quan dén qué trinh
chuyén hoa nang luong, va anh huong dén tinh trang dé khang insulin va béo phi & giai
doan truong thanh. Mot sb nghién ciru trén ngudi hién nay di cho thiy méi lién quan
gitra vitamin B,, va/hodc acid folic cua nguoi me trong thoi gian mang thai véi tinh
trang dé khang insulin va béo phi & tré. [2]Mot trinh ty hoan chinh lién két tinh trang
dinh dudng ciia nguoi me véi cac thay doi trong biéu hién gien & tré va sy phat trién
ctia cac roi loan va bénh tim mach — chuyén héa sau ndy van chua duoc chimg minh &
nguoi.
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Hinh 1. Gia thuyét vé qua trinh hinh thanh bao thai; bénh man tinh & nguoi
trudng thanh la két qua tir cac tadc déng cua tinh trang thiéu dinh dudng cutia bao thai
trén suphattrién ciia cdcmo coquan khacnhau.

Tang c4n va tang truong sau khi sinh cling c6 anh huong 1au dai dén thé
chét va strc khoe. Dinh dudng kém va cdi coc trong giai doan nhii nhi thi c¢é
lién quan vai cac két cuc cua giam “thé chat”, nhu giam kha nang dat dugc sy
gido duc va thu nhap khi truong thanh. Nguy co mic cac bénh tim mach —
chuyén héa man tinh ¢ ngudi trudng thanh, nhu dai thio dudng va bénh mach
vanh, 1a cao nhit ¢ nhiing ngudi (ca nam va nir) c6 bang chimg suy dinh
dudng trong tir cung (nhu nhe can khi sinh) va tang can kém trong giai doan
nhil nhi, nhung lai tang chi s6 khéi co thé (BMI) & giai doan cudi thoi tho au
hodc trong giai doan day thi, va trd nén thira can khi trudng thanh.[3] Cac hién
tugng ndy co6 thé giai thich cho sy gia ting nhanh chéng cac bénh man tinh &
nguoi truong thanh & cac nude co thu nhap thap va trung binh, 13 noi c6 su
gi6i han ting trudng trong tir cung va tinh trang coi coc & tré so sinh van con
phd bién, ciing 1a noi c6 BMI ctia thanh thiéu nién va nguoi trudng thanh ngay
cang gia tang theo qua trinh chuyén d6i kinh té (hinh 2). O phu ni, thiéu dinh
dudng & giai doan dau doi va thira can ¢ giai doan truong thanh c6 lién quan
v6i tang nguy co dai thdo dudng thai ky, diéu nay s& ddn dén mot hinh thirc
tang qua muc dinh dudng & bao thai va “di dang bao thai do nang luong”, diéu
nay ciing gop phan vao nguy co dai thio dudng & thé hé tiép theo (hinh 2).
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Hinh 2. Cac tac déng cta dinh duéng bao thai qua nhiéu thé hé trén cac
nguy ca daithao dudng.

Céc bénh man tinh pho bién c6 kha nang dugc ngin ngira bang cach dat
dugc dinh dudng bao thai tdi wu, va diéu nay c6 thé 1am tang thém cac loi ich
cho sy sdng con va thé chit. Gan day, theo dbi tré em duoc sinh ra sau khi can
thiép dinh dudng ngiu nhién duoc bit dau vao gitra thai ky da cung cap mot s6
bang ching vé cac tic dong c6 loi trén sy ting trudng, chirc ning mach mau,
ndng d6 lipid, dung nap glucose va dé khang insulin, nhung cac két qua lai trai
nguoc nhau. [4, 5] Néu cac yéu td biéu hién cta gien 13 nén tang ctia qua trinh
hinh thanh, cac can thi¢p nay da bo qua giai doan thu thai, va cé thé da bat dau
qua tré trong thai ky dé c6 anh huéng dén cac két cuc lau dai. Cac nghién ciru
can thiép dugc yéu cau 1a can bao phu toan bd "1,000 ngay dau doi” (tir gan
thoi diém thuy thai cho dén hét giai doan nhil nhi), va dinh dudng ctia ngudi me
phai dugc cung cap day du va can bang trude thoi diém thu thai dé kiém tra gia
thuyét qua trinh hinh thanh day du.
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