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Nguén géc cua su nhay cam vé strc khoe va bénh tat dbi véi cac rdi loan
phuc tap thuong gip duoc xem 13 ganh ning bénh tat toan cau chinh ¢ céac
nuéc da phat trién cling nhu cac xa hoi c¢6 sy chuyén d6i nhanh co thé bat
ngudn tir giai doan trong tir cung (nhu khai niém vé qua trinh phat trién st
khoe va nguy co bénh tat ctia bao thai). 1 Nhiéu nghién ctru vé 14p trinh béo phi
va rbi loan chuyén héa ctia bao thai di tap trung vao vai trd quan trong cla
dinh dudng & nguoi me trude hoic trong thai ky, va da dua ra nhiéu két qua va
phat hién quan trong [da dugc xem xét trong tai li¢u tham khao 2]. Cac nghi
vén hién dang dugc nghién ctiru gdm cac cau hoi lién quan dén co ché hoic con
duong ma lap trinh dinh dudng cé thé gay ra cac tac dong lau dai dén su phat
trién cta co thé sinh vat. Mot sb con duong chinh lién quan dén dinh dudng 14
c6 lién quan véi cac tac dong cua cac khiém khuyét vé dinh dudng 1én sinh Iy
cua glucose/insulin ¢ ngud1 me - nhau thai — bao thai va Iam giam tac dong lén
su phat trién ctia ndio bd va cac hé thdng ngoai bién ctia bao thai. Ching toi dua
ra gia thuyét ring ngoai cac qua trinh lién quan dén dinh dudng ctia ngudi me,
diéu quan trong 13 can xem xét dong thoi vai trd tiém an cla stress va sinh hoc
clia stress trong tir cung vi cac ly do sau: (a) Tir goc d6 phat trién - tién hoa,
nang luong sin cé (tirc dinh dudng) va cac thach thirc ¢6 tiém nang anh hudng
dén toan bo cAu trac hodc chic nang va sy séng coOn cua sinh vat (tirc stress)
dai dién cho cac diéu kién moi trudng quan trong nhat gay ra chon loc ty nhién
va cac muc d phat trién linh hoat theo thoi gian. Do d6, ¢6 vé 1a hop 1y khi cho
rang stress 1 dai dién cho mot khia canh quan trong ctia méi trudng trong tir
cung duoc cho 1 s& anh huong nhiéu dén cac két cuc phat trién, néu khong
mudn néi 13 tat ca. (b) Cac yéu té sinh hoc lién quan dén stress c6 thé anh
hudng tryc tiép dén lap trinh hinh thanh co thé va chirc nang chuyén hoa cua
bao thai. (c) Mot sb anh huong cua sy khiém khuyét vé dinh dudng (ca suy
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dinh dudng va thira dinh dudng) c6 thé 1a trung gian ctia cac con dudng phod
bién lién quan dén stress bao gdm ca truc ha ddi - tuyén yén - tuyén thuong
than va sy viém nhiém. Do d6, sinh hoc cta stress c6 thé dai dién cho co ché
nén tang pho bién. (d) Stress va sinh hoc ciia stress da duoc biét 1a 1am thay doi
dinh dudng & nhiéu mirc do khac nhau, bao gf’)m nang lugng an vao, su chon
loc cac loai thurc an va chuyén hoa nang lugng. Nguoc lai, tinh trang dinh
dudng cling da duogc biét 1a lam thay doi stress & ndo va ngoai bién ¢ nhiéu
mirc 6, bao gdm kha ning danh gia cac hoan canh gay stress tiém ning, cac
dap Gmg vé tam 1y va sinh 1y véi stress, va cac diéu hoa phan hdi. Nhu vy,
trong cac thiét 1ap tu nhién, c¢6 kha niang 1a cic anh hudng cta ca dinh dang
va stress hoac dugc su:a d6i theo diéu kién trén tinh trang ctia mot trong hai yeu
t6 trén. Day 1a mot van dé dic biét quan trong ddi véi con ngu:(n vi céc ton
thuong vé dinh dudng va stress luon c6 khuynh hudng xuét hién déng thoi
trong dan s trén toan thé gidi. Do do, chiing t6i dé nghi va tong hop cac bang
ching tng hd cho quan niém noi tiét ciia nguoi me - nhau thai - bao thai va
sinh hoc cua stress ctia qué trinh mién dich/gdy viém 1a co ché tiém an gay cac
anh huong 1au dai cua viée tiép xtic v6i nhiéu loai moi trudng cé hai cua tir
cung ddi véi nguy co béo phi va réi loan chuyén hoéa cua tré va cia ngudi
trudng thanh sau nay. [3]
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