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Ch� �� dinh d��ng lúc ��u ��i có liên quan ��n s�c kh�e tr��c m�t 
và trong dài h�n?
b�i Hania Szajewska và Maria Makrides.

Bài này s� �i�m l�i nh�ng �n ph�m lâm sàng �� c�p ��n ba hình 
th�c b� sung ph� bi�n nh�t trong s�a b�t cho tr� s� sinh thi�u 
tháng: a-xít béo không no chu�i dài nhi�u n�i �ôi (LCPUFAs), 
probiotics và prebiotics. Tâm �i�m là, li�u nh�ng cách b� sung 
này có th� làm gi�m nguy c� bi�n ch�ng, nh� viêm ru�t ho�i t� 
(NEC), và c�i thi�n ���c k�t qu� � nh�ng tr� này. 

Gi�a vi�c s� d�ng LCPUFA và s� phát tri�n c�a tr� sinh non �ã 
hình thành m�t m�i quan h� tích c�c. B�ng ch�ng m�i cho th�y 
s� nhi�u lo�n c�a h� vi khu�n ���ng ru�t lúc ��u ��i có th� d�n 
��n nh�ng h�u qu� c� v� ng�n h�n l�n dài h�n, kéo dài ��n t�n 
lúc tr��ng thành. Tuy nhiên, vi�c s� d�ng probiotics/prebiotics 
trong s�a b�t cho tr� s� sinh v�n còn ch�a ���c rõ ràng.  

Ngu�n a-xít béo chu�i dài không no nhi�u n�i �ôi trong th�c �n, 
c� th� là docosahexaenoic acid (DHA), là r�t quan tr�ng trong 
h� tr� phát tri�n h� th�n kinh. M�t s� vi khu�n nh�t ��nh có m�t 
s� t�t h�n trong vi�c giúp gi�m t� l� viêm ru�t ho�i t� .
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