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Céc nghién ctru quan sat da goi y rang khong cung cap dii dinh dudng trong
vai ngay cho dén vai tudn dau tién sau khi sinh gy ra mot sb tac dung x4u lau dai vé
chtre ning nhan thirc than kinh. [1-3] That khong may, chi c6 mot vai nghién ciru
tién ctru duoc tién hanh. Céc nghién clru nay, hau hét duoc thuc hién vao nhirng nam
1980, d4 cho thiy rang ca s6 luong va chit luong ctia cac chit dinh dudng duoc cung
cap cho tré sinh non va qua trinh ting trudng sau d6 da c6 anh hudéng rd rét dén chirc
nang nhan thirc than kinh, [4] strc khoe tim mach, [35, 6] va tinh trang chuyén hoa. [7,
8] Céc tac dong nay dudng nhu van ton tai trong mot thoi gian dai, kéo dai qua ca
thoi tho du. [9, 10]

Suy dinh dudng, va theo sau la cham ting truong, xay ra cha yéu trong tuan
dau tién sau khi sinh & cdc tré nhii nhi sinh non. Gan day da c6 khuyén cao can cung
cap dinh dudng qua dudong rudt dé ngin ngira suy dinh dudng trong giai doan &
duong rudt. [11, 12] Tuy nhién, nhiéu béc si so sinh khong mudn bit dau dua vao
truc tiép mot luong lon chit dinh dudng sau khi sinh. Ho s¢ réng hé théng than va
gan chua phat trién du dé xir Iy mot luong 16n cac chat dinh dudng va cac chat
chuyén héa ctia chung khi ding bang dudng tiém. Piéu nay c6 vé hop 1y, vi trong tir
cung, nhau thai va ngudi me ¢6 vai tro 16n trong viée xir Iy cac chat chuyén hoa c6
thé gay hai. Ngay nay, hdn hop axit amin va nhii twong lipid di duoc cai tién so véi
cac hon hop ¢ trén thi trudng trong nhitng nam trude d6. Tuy nhién, cung cap mot
luong 16n cac chat dinh dudng tir khi sinh vé sau phai dugc danh gia mot cach can
than, va cac nghién ctru ngiu nhién véi tiém nang 16n nén duoc tién hanh. Khong chi
do cac bién cho két qua trong thoi gian ngan, ma theo ddi lau dai nén dugc xem la
diém cudi ctia cac nghién ctru nay.

Chuing t61 vira thuc hién hai nghién ctru, trong dé ching t6i da khao sat cac tac
dong clia cac thay doi chi rat nho trong viéc kiém soat dinh dudng truc tiép sau khi
sinh. Trong thtr nghiém ngau nhién cé dbi chimg dau tién ctia chiing t6i, chung t6i
hudng dén muc tiéu 1a tim sy khac biét trong can béng nito, day la dai di¢n cua qua
trinh déng hoéa, vao ngay thir 2 sau khi sinh bang cich cung cip 2.4 g axit
amin/kg/ngay tir khi sinh, trong khi nhém chung chi duoc cung cép dextrose. [13]
Nhoém sau bat dau sau 36 gid voi 1.2 g axitamin, va taing dén 2.4 g vao ngay thir 3 sau
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khi sinh. Mic du viéc hap thu ning luong 1a rat thap (30 - 50 kcal/kg/ngay), cac tré
nhil nhi sinh non véi can ning khi sinh trung binh 1 kg d3 c6 thé sir dung céc axit
amin dugc cung cap, qua trinh tong hop protein va albumin trong toan bd co thé da
tang 1én,14, 15 va sy cin bang nito di chuyén tir Am tinh (trang thai di hoa) sang
duong tinh (trang thai ddng héa).13 Ngoai ra, tbc do tong hop cua cac chit chdng
oxy héa chinh trong té bao, glutathione, ciing ting 1én.16 Chung toi khong phat hién
bét ky tac dung phu tiéu cuc ndo. Vi vy, nghién ctru ndy cho thiy ring b sung cho
tré nhti nhi sinh non 2.4 g axit amin/kg/ngay mang lai loi ich 10 rang trong thoi gian
ngan. Cac nghién ciru khac da dua ra lo ngai vé hiéu qua va da canh bao vé céc tac
dong c6 hai cé thé ¢6.17, 18 Gan day nhét, theo dai dai han tir mot trong sb cac
nghién ctru nay da cho thay qua trinh ting truong giam trong 2 nam dau doi & mot
nhém nho tré so sinh (n = 43).19 Néng d6 axit amin don va tich lily trong huyét
tuong ty 1 nghich v6i Chi sé Phat trién TAm than (Mental Developmental Index) va
tang trudng sau khi sinh.

Hai nam theo ddi nghién ctru ctia ching t6i (n theo ddi= 111, 98% c& mau la co
du diéu kién) khong cho théy tac dong co6 hai nao. Tham chi nguoc lai, cac bé trai
sinh non dugc bo sung thém nhiéu axit amin tir sau khi sinh sdng sét nhiéu hon c¢é y
nghia thong ké, ma khong cé bat loi ddng ké nao. Khong co tac dong dang ké nao
duoc ghi nhan cho cac bé gai [dd duoc dé trinh]. Gan ddy nhét, chung t6i 3 hoan
thanh nghién ctru thir hai bang cach bo sung dinh dudng ban dau cho céc tré so sinh
nho. 144 tré nhii nhi da duoc tuyén chon, dugc cung cép lipid va axit amin khac nhau
tir khi sinh. Nhém duoc cung cap nhiéu nhét (3.6 g axit amin va 2 g lipid) 1a nhém ¢
d6ng héa nhiéu nhat, duoc thé hién qua cac ky thuat dung cac chat dong vi on dinh
va céc can bang nito kinh dién.

Tém lai, cac chién luge dinh dudng téi vu cho tré nhii nhi sinh non van dang
duoc phat trién. Cac hé qua lau dai cia chét luong va sb lugng cta cac chat dinh
dudng c6 vé nhu d3 duoc hinh thanh, ngay ca trong nhitng ngay dau tién cta cude
doi. Theo ddi dai han cac can thiép nén 1a bat budc dé danh gia cac lua chon duoc
thue hién trong viéc nudi dudng cac d6i tuong dé bi ton thuong nay.
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